
Jesús cae por primera vez. Jesús se encuentra con su madre. Simón ayuda a Jesús a cargar la cruz. Verónica enjuga el rostro de Jesús.

Jesús cae por segunda vez. Jesús se encuentra con 
las mujeres de Jerusalén.

Jesús cae por tercera vez. Jesús es despojado de sus vestiduras.

Jesús es clavado en la cruz. Jesús muere en la cruz. Jesús es bajado de la cruz. Jesús es colocado en el sepulcro.

Jesús es condenado a muerte. Jesús carga con la cruz.

Vía crucisVía crucis
En el vía crucis seguimos los pasos de Jesús 
durante su pasión y muerte en la cruz.
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Primera estación ~ Jesús es condenado a muerte

Jesús, es difícil imaginar cómo te quedaste en silencio cuando tanta 
gente quería hacerte daño. Quédate conmigo cuando sienta miedo. 
Recuérdame confiar en el amor de Dios.

Segunda estación ~ Jesús carga con la cruz

Jesús, la cruz fue una carga pesada que soportaste. Sin embargo, la tomaste 
en tus hombros y la llevaste con valentía. Dame valor cuando tenga que 
enfrentar algo difícil en mi vida.

Tercera estación ~ Jesús cae por primera vez

Jesús, el peso de la cruz causó tu caída. Levántame cuando cometa 
errores que causen daño a otros o a mí mismo. Ayúdame a confiar 
en tu corazón misericordioso.

Cuarta estación ~ Jesús se encuentra con su madre

Jesús, que viste la tristeza en el rostro de María cuando la encontraste 
en el camino. ¡Qué doloroso fue verte sufrir! Llena mi corazón de bondad 
cuando me encuentre con alguien que esté triste.

Quinta estación ~ Simón ayuda a Jesús a cargar la cruz

Jesús, la ayuda de Simón para cargar la cruz debió haber sido un gran 
alivio. Recuérdame lo importante que es ser útil cuando los demás 
necesitan mi ayuda. 

Sexta estación ~ Verónica enjuga el rostro de Jesús

Jesús, ¿esperabas que una desconocida se adelantara para limpiarte 
la cara ensangrentada? Fue un gesto sencillo pero aun así causó tanto 
bienestar. Muéstrame pequeñas maneras en las que puedo aliviar el 
dolor de los demás.

Séptima estación ~ Jesús cae por segunda vez

Jesús, una vez más, caíste al suelo. Incluso con la ayuda de Simón, fue 
una lucha para levantarte y continuar tu jornada. Dame fuerzas cuando 
me sienta tentado a renunciar y recuérdame confiar en tu amor cuando 
necesite seguir adelante.  

Reflexionando en el vía crucis 
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Octava estación ~ Jesús se encuentra con las mujeres de Jerusalén

Jesús, incluso en tu angustia te detuviste para ofrecer aliento a las 
mujeres afligidas. Ayúdame a ser un consuelo para los demás.

Novena estación ~ Jesús cae por tercera vez

Jesús, esta caída debió haber sido la más difícil. Estabas cansado y con 
mucho dolor y aun así luchaste para seguir en pie y reanudar tu jornada. 
Inspírame para seguir adelante cuando el camino sea largo y fatigante.

Décima estación ~ Jesús es despojado de sus vestiduras

Jesús, ¡qué humillante fue ser despojado de tus vestiduras delante de una 
gran multitud! Recuérdame mostrar respeto a los demás y no hacer nada 
que les robe su dignidad.

Undécima estación ~ Jesús es clavado en la cruz

Jesús, no puedo imaginar la agonía de tener mis manos y pies 
traspasados por clavos. Sin embargo, en medio de tu dolor perdonaste 
a los que hicieron esta terrible acción. Concédeme el valor de 
perdonar cuando soy herido por otros.

Duodécima estación ~ Jesús muere en la cruz

Jesús, con un gran suspiro entregaste tu espíritu. Muéstrame cómo 
entregarme en pequeñas maneras para que cada día haga una ofrenda 
de mi vida a ti.

Decimotercera estación ~ Jesús es bajado de la cruz

Jesús, me rompió el corazón ver a María sosteniendo tu cuerpo sin 
vida en sus brazos. Consuélame cuando me lamente por la pérdida de 
alguien a quien amo.

Decimocuarta estación ~ Jesús es colocado en el sepulcro

Jesús, ¡qué oscuro y solitario debió haber sido alejarse de la tumba! Sin 
embargo, tus amigos conocerían la gran esperanza en los días venideros. 
Recuérdame la luz que emerge de la oscuridad debido a tu gran amor. 
Que mi fe en ti crezca más fuerte cada día.

Reflexionando en el vía crucis 
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El origen del vía crucis se remonta a las Cruzadas cuando, como resultado 
de la conquista de la Tierra Santa, los cristianos comenzaron a hacer 
peregrinaciones a los lugares santos donde Jesús vivió, sufrió, murió y 
resucitó de entre los muertos. Hoy en día, el vía crucis es representado de 
muchas formas, incluyendo pinturas, esculturas y vitrales.

Las meditaciones de esta devoción varían de acuerdo al trágico camino que 
transcurre desde la condena hasta la cruz. Como peregrinos en una jornada 
de fe, utilizamos el vía crucis para reflexionar sobre las formas en  que 
sufrimos humillación, rechazo, sufrimiento y muerte. Esto hace al vía crucis 
algo más que una recreación histórica del camino de Jesús al calvario. Las 
oraciones nos llevan a considerar cómo Jesús acompaña a los que sufren 
en el mundo actual. La injusticia de ser detenido y acusado falsamente, el 
dolor de la burla persistente, la tortura y el ser forzado a cargar nuestra 
propia muerte. La gracia de los pequeños actos de compasión en medio 
de una escalada agonizante y la  entrega total del alma y el corazón 
a la misericordia infinita de Dios nos llevan a una historia que es tan 
contemporánea como antigua.

El vía crucis es una de las muchas devociones espirituales con las que 
podemos reflexionar mientras nos abrimos al camino durante la Cuaresma. 
Siguiendo los pasos de Jesús, podemos buscar maneras de encontrar 
y extender la misericordia a los que asumen cargas pesadas. Podemos 
renunciar a los pensamientos y comportamientos destructivos, cínicos o 
críticos y acoger con gratitud, humildad y compasión. Y podamos orar por la 
comprensión y los corazones generosos para que salgamos de la Cuaresma, 
viviendo como discípulos de Jesucristo.

Antecedentes del vía crucis 
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