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Keine Traueranzeige: Kondolieren unerwiinscht?

Lebenshilfe Einuns guter Bekannter ist kiirzlich verstorben. Wir haben dies aber nur iiber Dritte erfahren. Offiziell
wurde nichts publiziert, und es fand auch keine Beisetzung statt. Darf/soll man unter diesen Umsténden iiberhaupt
kondolieren, oder signalisiert das Vorgehen der Angehorigen, dass dies unerwiinscht ist?

Die Nachricht vom Tod eines
geliebten Menschen 16st Trauer
aus und versetzt Angehdrige oft
in einen Schockzustand. Trauer
nennen wir das Gefiihl, das sich
einstellt, wenn wir etwas verlie-
ren, das fiir uns einen Wert
dargestellt hat. Es ist die Reaktion
auf'den Verlust und hat nichts mit
Schwiiche zu tun. Die gelebte
Trauer ist notig, damit wir den
Tod eines geliebten Menschen
verarbeiten und gesund weiter-
leben kénnen. Trauern ermog-
licht uns, uns auf die veranderte
Situation einzulassen.

Trauernde sind oft mit
schmerzenden und unertrég-
lichen Emotionen konfrontiert
und leben in einem Wechselbad
der Gefiihle. Das Uberwinden
des Schmerzes, das Akzeptieren
der Unabanderlichkeit braucht
viel Zeit, Kraft und Raum. Jede
Person erlebt die Trauer aufihre
personliche Art. Es gibt Trau-
ernde, die sich in der Schock-

phase nicht in der Lage fiihlen,
Entscheidungen zu fillen. In
dieser Zeit sind Kommunika-
tionsstorungen moglich, da die
meiste Energie und Konzentra-
tion fiir die Selbstkontrolle
benotigt wird. Auch koénnen sich
Trauernde bewusst gegen Publi-
kationen und eine offizielle
Beisetzung entscheiden, sei es,
weil sie sich von der Kirche
distanziert haben, weil es der
Wunsch des Verstorbenen war

Kurzantwort

Jede Person erlebt Trauer auf ihre
eigene Art. So gibt es Trauernde,
die sich gegen eine Publikation
und eine offizielle Beisetzung ent-
scheiden, weil die Bewaltigung der
Tatsachen sie schon sehr stark be-
lastet. Das heisst aber nicht, dass
niemand zu keiner Zeit sein Beileid
aussprechen diirfte. (red)

oder weil es ihnen schlicht und
einfach zu viel ist. :
Offensichtlich haben sich
die Angehorigen im vorliegen-
den Fall fiir den stillen Weg
entschieden. Das heisst aber
nicht, dass grundsétzlich nie-
mand zu keiner Zeit sein Beileid
aussprechen diirfte. Wenn
TIhnen danach ist, handeln Sie
Ihrem Gefiihl, Ihrem Bediirfnis
entsprechend. Teilen Sie Thren
Bekannten mit, dass dieser Tod
Sie beschaftigt und beriihrt.
Wenn wir uns bei allem fragen,
ob es richtig ist, ob wir das
tiberhaupt diirfen, nehmen wir
unsere eigenen Bediirfnisse
nicht ernst und ldhmen uns!
Haben Sie den Mut, Thre
Bediirfnisse wahrzunehmen
und einzubringen, indem Sie
Thre Gefiihle ausdriicken. Selbst
wenn Sie sich hilflos fiihlen und
nicht die passenden Worte
finden, verharren Sie nicht in
der Tatenlosigkeit. Denn eigent-

lich sehnen sich die Hinterblie-
benen in dieser schweren Zeit
nach Beileid und Trost.
Beispielsweise ein Brief
Schreiben Sie den Angehdrigen
beispielsweise einen personli-
chen Brief oder eine Kondolenz
karte. Teilen Sie Ihre Betroffen-
heit mit, denn geteiltes Leid ist
halbes Leid. Uberlegen Sie sich,
was Sie an der verstorbenen
Person besonders geschatzt
haben, was an Erfahrungen,
Begegnungen die Beziehung zu
ihr so wertvoll gemacht hat. Es
muss keine lange Liste sein, oft
fallen einem spontan ein, zwei
wichtige Punkte ein, die man
schatzt und schmerzlich vermis-
sen wird. Und falls Sie mogen,
diirfen Sie den Angehorigen auch
Hilfe und Beistand anbieten. Thr
Trauerbrief sollte keinesfalls
ldnger als eine oder zwei Seiten
sein und nicht in eine «Abhand-
lung» ausarten. Dies konnte als

ein Sichein- und -aufdringen
empfunden werden.
Trauerbriefe werden von
den Angehorigen oft aufbe-
wahrt und spenden ihnen auch
noch nach Wochen und Mona-
ten Trost. Das Leben ist ver-
ganglich - doch ein Brief bleibt.
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