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Nombre:   Mes: 

MI TABLA DE CEPILLADO Y LECTURA

Brush 2 minutes, 2 times a day + Read 20 minutes a day =

Lunes
Instrucciones: 
Cepíllate por 2 minutos, 2 veces al día y 
lee durante 20 minutos al día. Después 
de cepillarte y leer, ¡tacha las imágenes 
del diente y del libro de ese día para 
terminar tu día! 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo


