Thermadlare:

"Yardim
edin!”

Kadina yénelik aile ici
siddeti tanimak ve onunla
basa cikmak.

TERRE DES FEMMES

Aile ici siddet
artiyor.

2020'de partner iliskilerinde kadina yonelik
siddet bir 6nceki yila gdére %4,4 oraninda artti!
TUm sosyal siniflardan kadinlar etkileniyor.

Kadinlarin %25 i mevcut veya
onceki partnerleri tarafindan aile ici
siddete maruz birakiliyor.?

119.164 kadin

2020‘de partnerlerinden siddet gordi!

Bunlardan 2/3 oranindaki kadin
ise birden fazla kere hayati tehlike teskil
edecek sekilde bedensel siddete maruz
kaldi!

139 vaka, 2020 yilinda élimle
sonuclandi.’

' Kaynak: Partner siddeti cezai istatistik degerlendirmesi - BKA'nin 2020 yili raporlamasi
2 Kaynak: BMFSFJ (Federal Aile isleri Bakanlign; Aile ici siddet

Her 4
kadindan biri
magdurdur.

Blyuk ihtiyaci gosteren
kUcUk isaretler.

Cevrede bir seylerin yanls oldugunu gdsteren
isaretler vardir:

¢ Bir kadinin akrabalari, arkadaslari veya meslek-
taslari ile gérismeye (artik) vakti yoktur ve her
zaman bir bahane uydurur.

e Kararsiz, gergin veya asabi gorinir.

¢ Artik kendi kararlarini almaz ve her zaman
Once partnerine danismak zorundadir.

¢ Sizin anladiginiz Gzere aciklamayla uyusmayan
yaralanmalari vardrr.

e Ani kilo degdisiklikleri veya alkol, sigara ya da
hap gibi bagimlilik yapan maddelerin tlketi-
minde artis olabilir.

e Aile ici siddet genellikle bir cocugun dogumu,
issizlik veya ayrilik gibi degisikliklerle baglantili
olarak ortaya cikar.

¢ Mevcut Covid-19 pandemisinin sebep oldugu
korkular ve belirsizlikler de strese ve bununla
baglantili olarak da agresyonlara sebep olabilir.

Yardim Jesti! ( )
Bu jestle ihtiyaci olan

kadinlar dikkatleri
kendilerine cekebilirler:

| )



Neye dikkat etmeliyim
ve ne yapabilirim?

e Dikkatli olun.

KUcUk isaretlere dikkat edin. Bir tartisma ile aile
ici siddet arasindaki fark genellikle duyulabilir.

Yardima hazir oldugunuzun sinyalini verin.
Cevrenizde bir kadinin siddete maruz kaldigin-
dan sUpheniz mi var? Destegdinizi sunun.
Onunla yalniz konusmaniz en iyisi olur.

Belirli sorular sorun.
"Tehdit edilmis/dévilmis/
tekmelenmis olabilir misiniz?".

Anlayis gdsterin.
Dayanisma ve anlayisl bir tutum gdsterin.
Kimseyi yargilamayin.

Soylenenleri ciddiye alin.
Aciklamalardan her sey anlasilir gériinmese
bile stiphe etmeyin.

Failin sorumlulugunu netlestirin.
Siddet yanlistir ve magdur bundan sorumlu
degildir.

Yardim olanaklarindan bahsedin.

Baskil yapmadan danismanlik seceneklerini
belirtin. Destek icin yaninda olacaginizin
sinyalini verin.

Magdurlar ve yardim
saglayanlar icin
danismanlik merkezleri.

Kendiniz hic aile i¢i siddete maruz kaldiniz
mi? Ya da siddet gdren birisini taniyorsunuz
ve yardim etmek istiyvorsunuz ancak tam
olarak ne yapmaniz gerektiginden emin
degilsiniz.

Oyleyse asagidaki danisma merkezleriyle
guvenle iletisime gecebilirsiniz:

"Kadina yoénelik siddet”

(Gewalt gegen Frauen)

telefon hatti: 08000 116 016

o Ucretsizdir ve her zaman ulasilabilir
¢ 17 dilde danismanlik

¢ Anonim ve gulvenli

E-posta yoluyla ya da ¢cevrim ici sohbet
yoluyla gelen danismanlik sorulari
www.hilfetelefon.de adresindeki korumali
alanda da yapilabilir.

Kadin siginma evleri
Ulke capinda Ucretsiz yer, tavsiye ve destegde

genel bakis: www.frauenhaussuche.de

Polis Acil 110

THERMACARE® VE
TERRE DES FEMMES

Birlikte kadinlar icin daha
glcliyuz.

TERRE DES FEMMES 40 yildir icinde kadinlarin
ve kizlarin kendi kaderlerini tayin ettikleri, 6zgur
ve onurlu bir yasam strme hakkina sahip
olduklari adil bir dinya icin calismaktadir.

"Kadina yonelik aile ici siddet” konusu, kadin
haklari calismalarinda en énemli konulardan
biridir. 2006‘dan bu yana TERRE DES FEMMES,
Almanya‘da ¢cok sayida kadinin ginlik yasamini
baska her seyden daha cok sekillendiren ve
yine de cogu zaman karanlikta kalan bu konu
Uzerinde daha yogun bir sekilde calisiyor.

2022 yilinda ThermaCare® TERRE DES FEMMES
ile bir is birligi baslatti. Agri tedavisi konusunda
uzman olan ThermaCare®, temel yetkinliginin
cok otesinde, 6zellikle kadinlara yardim ve
destek saglamaya kendini adamistir.
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