




Guia del mestre



Naturalesa,
calma, bellesa…
i aprenentatge!
Hi ha qui dorm com una soca és el segon projecte d’Inspira 4 anys on els alumnes 
s’endinsen en el món animal seguint el seu interès natural en aquesta edat. Durant 
aquesta recerca, coneixeran com, quan i on dormen alguns animals i aprofundiran en 
el món de les emocions i en la importància del descans. També aprendran a comunicar 
les seves idees per crear el seu producte final.

Com a producte final els nens es convertiran en Experts en somni animal i duran a terme 
una conferència en què, de manera cooperativa, explicaran als companys d’altres cursos 
tot el que han après sobre com dormen alguns animals que han conegut a fons durant 
projecte.

Objectius generals

•	Conèixer els hàbits de son de diferents animals.
•	Discriminar els nius o els caus on dormen els animals.
•	 Iniciar-se en habilitats matemàtiques (classificació, seriació i numeració).
•	Utilitzar la llengua com a font de coneixement i instrument d’expressió 

d’idees i emocions.
•	Participar en propostes de representació i expressió plàstica i musical.
•	Desenvolupar la consciència corporal i l’atenció plena a través 

de seqüències lliures i guiades.











































Llibre de l’alumne



Creativitat sense límits
 
 

Inspira proposa una metodologia basada en la manipulació i en l’exploració 
com a formes de descobriment. Totes les sessions són experiencials perquè els nens 

descobreixin el món des de l’admiració i aprenguin jugant, tocant, embrutant 
i sorprenent-se per tot allò que els envolta.

Només algunes sessions incorporen una activitat perquè els alumnes puguin plasmar 
els seus coneixements, idees i sensacions a la Carpeta d’aprenentatge. Són un complement final 

de la sessió i no es poden entendre sense les activitats realitzades prèviament a l’aula. 
Hi ha una Carpeta d’aprenentatge per a cada projecte del curs, els fulls de la qual són extraïbles 

i convertibles en el format que vulguis.    

Totes les pàgines estan dissenyades per fomentar tant l’aprenentatge com la imaginació.
Es proposen jocs visuals amb diferents elements orgànics perquè el nen connecti amb la 

naturalesa. La fotografia els permet reconèixer l’entorn fàcilment i la il·lustració estimula 
i potencia la seva creativitat innata. El blanc és un component fonamental per donar 

espai a l’expressivitat de l’alumne.



























Els animals tenen maneres de dormir
molt curioses: alguns dormen sols, d’altres 

acompanyats, alguns de dia, d’altres de nit, alguns 
dempeus, d’altres boca avall… En aquest projecte també 

descobrirem per què dormim, prepararem el llit a un 
orangutan i jugarem a ser girafes a la sabana. T’ho 

expliquem a ritme de cançó de bressol?

Et donem la benvinguda al projecte 
Hi ha qui dorm com una soca.




