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Queremos que disfrutes de la experiencia de educar desde la calma, el respeto
y la pedagogia verde. Y que lo hagas sabiendo qué haces en cada momento y
por qué lo haces.

¢Sabias que tienes a tu disposicion los cursos online Inspira? En nuestra plata-
forma de formacion encontraras trucos y estrategias explicados por reconocidos
profesionales:

» Formacion sobre neuroeducacion y su aplicacion en el aula.

» Como dar alas a la creatividad de tus alumnos en el trabajo de expresion
plastica.

» La musica que no solo se escucha, sino que también se hace.
» Herramientas de yoga y mindfulness para toda la vida.
» Laimportancia del juego y la fantasia como motores de pensamiento.

« Como tomar consciencia del aprendizaje, qué momentos son claves para
registrar, qué instrumentos necesito para evaluar.

e Y mucho mas.

Entra ya en https://tk-learning.com/
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Naturaleza,
calma, belleza...
'y aprendizaje!

Un sueno bestial es el segundo proyecto de Inspira 4 afios donde los alumnos se
adentran en el mundo animal, siguiendo su interés natural en estas edades. A lo largo
de esta investigacion, conocen como, cuando y donde duermen algunos animales y
profundizan en el mundo de las emociones y en la importancia del descanso. También
aprenden a comunicar sus ideas para poder crear su producto final.

Como producto final los ninos se convierten en Expertos en suefio animal y realizan una
conferencia en la que, de forma cooperativa, explican a compaferos de otros cursos
todo lo que han aprendido del sueno de algunos animales que han conocido a fondo a
lo largo del proyecto.

Objetivos generales

+ Conocer los habitos de sueno de diferentes animales.

« Discriminar los nidos o madrigueras en los que duermen los animales.

« Iniciarse en habilidades matematicas (clasificacion, seriacion y numeracion).

« Utilizar la lengua como fuente de conocimiento e instrumento de expresion
de ideas y emociones.

« Participar en propuestas de representacion y expresion plastica y musical.

« Desarrollar la conciencia corporal y la atencion plena a través
de secuencias libres y guiadas.



SESION 1

Provocacion
inicial Evaluacion Evaluacion
Compartimos los Revisamos,
conocimientos previos conjuntamente,
sobre los animales 'y que estemos siguiendo
los pasos que debemos las fases del proceso

seguir para realizar una de investigacion.

investigacion.

Como duermen Donde duermen Cuando duermen
los animales los animales los animales

Proyectos emocionantes

Cada proyecto tiene 48 sesiones que se distribuyen en 13 horas semanales durante 4 semanas.
Las sesiones estan repartidas en estos 6 grandes bloques:

* 14 sesiones de entorno natural.

+ 10 sesiones de lenguaje matematico.

« 8 sesiones de sensibilidad y expresion musical.
* 8 sesiones de sensibilidad y expresion plastica.
* 6 sesiones de cuerpo y movimiento.

+ 10 sesiones de comunicacion y lenguaje.

La evaluacion como experiencia de aprendizaje

En Inspira apostamos por una evaluacion holistica en la que participan tanto el docente como el
alumno. Es una evaluacion basada en observar, conocer, evidenciar y poner palabras al desarrollo
de cada nino, con el objetivo de regular la ensenanza y el aprendizaje.

Para los docentes

En cada sesion te decimos qué y como evaluar para que puedas realizar una evaluacion continua
y global.

Para los alumnos

Todos los proyectos incluyen actividades para que los alumnos valoren y reflexionen sobre qué
y como han aprendido. Esto les permite participar de forma activa en su aprendizaje, visualizar
lo que han aprendido y experimentar sus dificultades como una oportunidad de superacion.



SESION 52

Producto final:
Evaluacion Evaluacion conferencia.
Reflexionamos Analizamos todo el
sobre el procesoy proceso de investigacion
sobre cémo podemos realizado para valorar

todo lo que hemos
aprendido.

ampliar la basqueda
de informacion.

Con quién duermen Cuanto duermen
los animales los animales

Mucho mas que una guia

La Guia del maestro contiene la descripcion detallada de las actividades y del material
necesario, asi como toda la informacion pedagogica necesaria para llevar a cabo las sesiones.
Esta informacion te permitird adaptar las sesiones y su programacion a la realidad de tu aula'y
de tu centro.

Ademas, incluye informacion adicional para ayudarte a crecer como maestro, con orientaciones
y datos clave sobre neuroeducacion, educacion emocional, pedagogia verde, personalizacion
del aprendizaje, referentes inspiradores, gestion de aula, cultura de pensamiento, expresion y
sensibilidad, juego, aprendizaje cooperativo y estrategias de evaluacion.

Aqui encontraras
orientaciones adicionales
que te permitiran seguir
creciendo como docente.

Capacidades
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Reflexién sobre la practica

tura corporal delledin: os alumnos
rporales.
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SESION 2

Material

* Hojas blancas.
* Ceras o plastidecores.
* Velas pequenas.

Objetivos ¥

* |dentificar emociones y las situaciones
que las generan.

% , * Caja de aula: cartas de posturas corporales.
®

Actividades

Para empezar

5 min

* Dialogo inicial: el maestro anima a un didlogo sobre los animales a los que, mientras nosotros
dormimos, les encanta salir a pasear, como los gatos. Se introduce brevemente el tema de la
capacidad de los gatos para ver de noche, y los alumnos ponen en com(n qué harfan si tuvieran
ese poder. El maestro propone a los alumnos que se conviertan en gatos y le presenta el espacio
y los materiales que se utilizaran para llevar a cabo la actividad de gatos que pintan en la noche.

Desarrollo

15 min

* Gatos nocturnos: el maestro proporciona a los alumnos hojas blancas y pinturas (ceras o
plastidecores), apaga las luces e invita a los alumnos a que pinten lo que deseen. Si lo considera
necesario, puede alumbrar minimamente el espacio con velas pequenas. Cuando acaben, enciende
las luces y los nifos comparten qué han dibujado o pintado y como se han sentido realizando sus
creaciones a oscuras.
15 min

* El miedo de Taro: el maestro lee el mensaje de Taro para que los alumnos reflexionen sobre el miedo:
«iQUE és?», «;qUé sentimos ante él?», «jqué situaciones o experiencias nos generan miedo?»,
«iqué podemos hacer para dejar de tener miedo?». Es importante evitar la frase «No tengas miedo»;
se deben respetar los miedos de los alumnos y ayudarles a regularlos.

Para acabar

5 min

* Postura corporal del ledn: los alumnos reproducen esta postura a partir de la imagen de las cartas
de posturas corporales.



La fantasia en Inspira
iHola, amigos! Soy Taro y os acompanaré en
este proyecto tan bonito. Os voy a explicar Evaluacién
un secreto: antes me daban mucho miedo
la oscuridad y la noche. ;A vosotros os ha Observacion .
pasado alguna vez? » Comparte situacionesy
Dalia me pidié que escribiera o dibujara experiencias que le generan
aquello que me daba miedo y pensara por miedo.

qué. Cuando lo dibujé, se lo ensefé a Dalia
y ella me dijo: «jAhora cierra los 0jos vy,

con toda tu fuerza, sopla tus miedos!».

;A vosotros qué cosas os dan miedo?,
sme las explicais y soplamos juntos?

-
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Capac.dades El miedo es gna de las emoqones basmas. =
que compartimos con los animales. Permite o
. . - . - . Ll
Conocimiento de si mismo y autonomia detectar los peligros y actuar ante una s
personal amenaza para garantizar la supervivencia. a
* Identificar los propios sentimientos, Si no se identifica y se regula, puede derivar _
emociones, necesidades o preferencias, y en trastornos emocionales protagonizados por 5
ser capaces de denominarlos, expresarlos el estrés y la ansiedad. Por ello, es importante =
y comunicarlos a los demas, identificando ayudar a los alumnos a identificar esta &
y respetando, también, los de los otros. emocion a través de la actividad propuesta. £

Expresar y compartir aquello que les da miedo

les ayudara a entender la emocién y a adquirir

estrategias para regularla. Ademas, permitira
\ 'I al maestro conocerlos mejor.

& g

Reflexion sobre la practica

-

e et e, S

e e e A e e i o e e e




‘pAldAsUl

JALSTINIYL YIWIYd

7t

SESION 12

* Mindfulness.

e N NP N P N N e N

Material

* myroom > PDI > Meditacion guiada Atento
como una tortuga.
* Papel de embalar o folios.

Objetivos ¥

* Experimentar sensaciones mediante
el dibujo en diferentes perspectivas
corporales.

* , * Ceras de colores.
®

Actividades

Para empezar

5 min

» Meditacion guiada Atento como una tortuga: para llevar a cabo la actividad, el maestro puede
reproducir el audio o, si lo prefiere, puede leer los pasos de la transcripcion.

Desarrollo

25 min

* Recordatorio de las caracteristicas del suefio del murciélago: «;Como son los murciélagos?», «;como
duermen?».

* Murciélagos que pintan: el maestro cubre previamente las partes inferiores de las mesas de trabajo
de los alumnos con papel de embalar o folios y les proporciona ceras de colores para que, estirados
en el suelo bajo sus mesas, pinten, dibujen o se atrevan a escribir alguna palabra de forma libre.

Si el maestro lo considera oportuno, pueden ser los propios alumnos quienes preparen el «techo
de la cueva del murciélago» para realizar sus creaciones.

Para acabar

10 min

* Exposicion de las creaciones y recogida de sensaciones: el maestro invita a los alumnos a observar
las creaciones de sus compaferos y a compartir qué sensaciones han experimentado durante la
actividad: «;0s ha gustado pintar del revés?», «;os ha resultado facil o dificil?» «jpor qué?»,
«jalguien quiere dar su opinidn sobre la creacion de algin companero?».
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Pedagogia verde

El huerto en Inspira

La comisién hortelana debera reunirse para
compartir las listas de material elaboradas
por cada grupo clase y crear, con las ideas
que aparecen en ellas, una lista Gnica.

El listado de los elementos necesarios

de los que no disponga el centro debera
presentarse a la administracion para

que pueda realizar el pedido.

Capacidades

Lenguajes: comunicacion y representacion

* Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes vy realizar
actividades de representacion y expresion
artistica mediante el empleo de diversas
técnicas.

\{/

Reflexion sobre la practica

Evaluacion

Observacion
» Comparte sus sensaciones sobre
la técnica propuesta.

La fantasia en Inspira

iQué idea tan genial pintar del revés! Hoy
mismo lo voy a probar. Por cierto, necesito
vuestra ayuda: ayer, el pajaro carpintero me
retd a que solucionara una adivinanza, pero
no tengo ni idea de cual es la solucion.
¢Me podéis ayudar a saber qué es?

La adivinanza es: <Aungue no soy pintor,
pinto en paredes, en papeles o en el suelo.
Pero no podré pintar mas cuando ya

no me quede ni un pelo». ;Qué puede ser?
(Taro)

——— e
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SESION 24

* Mindfulness.

M R ™ e N e W

Material

* myroom > PDI > Meditacion guiada Las olas
de la respiracion.
* Elementos naturales y cartas numerales

Q» : (0-5) del material del alumno.
L * Caja de aula: cartas jCual es este animal?

Objetivos « Pinzas.

* Relacionarse con los companeros
de forma respetuosa.

Actividades

#

£

Para empezar

5 min

*» Meditacion guiada Las olas de la respiracion. Para llevar a cabo la actividad, el maestro puede
reproducir el audio o, si lo prefiere, puede leer los pasos de la transcripcion.

Desarrollo

30 min
* Dinamica en los espacios manipulativos de libre circulacion: los alumnos se mueven libremente
seglin sus intereses personales y escogen el espacio en el que desean realizar la actividad.
—Espacio 1: relacionan la cantidad de elementos con la grafia correspondiente.
—Espacio 2: efectlan seriaciones con elementos naturales.
—Espacio 3: clasifican elementos naturales o las cartas ;Cual es este animal? segln sus
caracteristicas.
—Espacio 4: practican la destreza motriz equilibrando esferas en soportes, hilando, ensartando
elementos, traspasando elementos de un sitio a otro usando pinzas.
—Espacio 5: trazan nGmeros en la caja sensorial. El maestro debe observar atentamente
a los alumnos dentro del grupo y estar atento a sus necesidades para favorecer su aprendizaje
experimental, asi como su capacidad de decision.

Para acabar

5 min

* Dialogo sobre las actividades realizadas: «;Como os habéis sentido?», «;qué espacio os ha gustado
mas, por qué?», «;habéis jugado solos o con algin companero?», «;qué habéis compartido?».
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Estrategias
de evaluacion

Momento clave

Esta sesién es un buen momento para
valorar las relaciones que se establecen .
entre los alumnos y sus preferencias en
los espacios de libre circulacion. Anotarlo
en un diario de observacion permitira al
maestro recuperar la informacion en las
siguientes sesiones y proyectos para
valorar la evolucién.

Capacidades

Conocimiento del entorno

* Relacionarse con los demas, de forma
cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas
de comportamiento social y ajustando
su conducta a ellas.

\{/
< @ \J

Reflexion sobre la practica

Evaluacion

Documentacion

Muestra una actitud de respeto
en las interacciones con los

compaferos.
= amnd
Personalizacion

del aprendizaje

La observacion de los alumnos permite
adecuar las propuestas de los espacios de
libre circulacion de manera que se atienda

a su diversidad. Se recuerda que es necesario
ofrecer materiales multinivel que posibiliten
el aprendizaje de todos los alumnos del aula,
asi como propuestas con mayor y menor
dificultad para que ellos mismos gestionen
su aprendizaje.

——— e
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SESION 26

R N e I N N I an N a NP W N

e Practicar la coordinacion 6culo-manual.

Material
* Tarjetas de grafomotricidad del material
del alumno.
* Caja de aula: cartas ;Cual es este animal?
Q» : * Carpeta de aprendizaje: paginas 20 y 21.
N * Rotulador negro
Objeti\los Q’ * Punzon, esterilla o tijeras.

* Color blanco o marcador plateado.

a Desarrollo

Actividades

Para empezar

10 min

* Juego de grafomotricidad en la espalda por parejas: un alumno, que hara de pizarra, se sita de
espaldas, y el otro, que sera el rotulador, mira al maestro y realiza el trazo mostrado rapida o
lentamente, en funcién de como se desplaza el animal que ensefna el maestro. Por ejemplo,
si el maestro muestra un perezoso junto con el trazo espiral, el nifio dibuja en la espalda de su
compafero espirales lentamente; si ensefia una liebre junto con el trazo circular, el alumno dibuja en
la espalda del compafero circulos rapidamente. Después de 30 segundos, se intercambian los roles.

25 min

* Realizacion de la actividad de las paginas 20 y 21 de la Carpeta de aprendizaje: los alumnos realizan
diferentes trazos en cada uno de los circulos concéntricos con rotulador negro. Por ejemplo, en el
primero dibujan lineas verticales; en el segundo, puntos negros grandes, etc. A continuacion, pican
o recortan por la linea punteada y pegan los circulos sobre el fondo negro.

* Para terminar pueden decorar su composicion con color blanco o marcador plateado para convertir
estos ciculos decorados en uno o varios animales dormidos, como, por ejemplo, un caracol, una
tortuga. Aquellos alumnos que lo deseen, ponen titulo a su composicion.

Para acabar

5 min

* Juego de grafomitricidad por parejas en la palma de la mano: la dindmica es la misma que la
del juego anterior, pero realizando los trazos en la palma de la mano. Después de 30 segundos,
los alumnos se intercambian los roles.



Personalizacion
del aprendizaje

La coordinacion 6culo-manual es el paso
intermedio para desarrollar la motricidad
fina. En algunos alumnos de 4y 5 afos,
estas coordinaciones representan cierta
complejidad, por lo que es importante 45
fomentar actividades destinadas a su L
practica, que faciliten el desarrollo y el A3
dominio del cuerpo, desde las mas generales
hasta aquellas de caracter fino.

Evaluacion

Observacion :
* Representa los trazos
planteados.

B

L__“»_\J

’ v

i o
El juego =
w
s

o . -
Capac|dades Practicar los trazos ayudara a los alumnos =
: =
a desarrollar su proceso de escritura. o
. . - . - - . - . Ll
Conocimiento de si mismo y autonomia Llevar a cabo esta practica de forma Iddica s
. S 0 a oo o
personal y cooperativa les facilita su adquisicion. a
« Conocer y representar su CUerpo, sus Dependiendo de las caracteristicas de cada _
elementos y algunas de sus funciones, alumno, se les pueden proporcionar diferentes .
descubriendo las posibilidades de accién soportes y espacios para que lo lleven a cabo. =
y de expresion, y coordinando y controlando Por ejemplo, jugar a identificar trazos en el %
cada vez con mayor precision gestos arenero de la escuela o en grandes murales vy, £

y movimientos.

de forma progresiva, ir acotando este espacio.
Es interesante observar la progresion de este
proceso.

U —— e eyt e . —
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SESION 39
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Material

* Cuento jDespierta! del material del alumno.
* Carpeta de aprendizaje: pagina 24.

Objetivos )

e Discriminar auditivamente las vocales.

'Y

£

Actividades

Para empezar

15 min

* Relectura del cuento jDespierta! hasta la pagina 13 (donde aparecen las nutrias): el maestro, con
la ayuda de los alumnos, escribe los nombres de los animales que van apareciendo en la pizarra.
«;Hay vocales en estos nombres?», «;hay mas de una igual en una misma palabra?», «;qué animal
es el que contiene mas vocales?». Una vez identificado murciélago como el animal que contiene las
cinco vocales termina la actividad.

5 min

* El maestro anima a los alumnos a inventar palabras que contengan las cinco vocales, como
murciélago.

Desarrollo

10 min

* Realizacion de la actividad de la pagina 24 de la Carpeta de aprendizaje: los alumnos identifican
vocales en diferentes palabras y reconocen el animal que contiene mas vocales en su nombre.

Para acabar

10 min

» Composicion de rimas: con las palabras listadas en la sesion 19, los alumnos intentan componer
una rima con el nombre de algln nifo de la clase; por ejemplo: «A Daniel le gusta el pastel»,
«s0y Martin y monto en monopatiny, etc.

* El maestro escribe las rimas en la pizarra o en una cartulina y las cuelga en la clase.



-

Personalizacion
del aprendizaje

En este momento se puede aprovechar el
interés de los alumnos por los juegos que
implican el movimiento de los mdsculos de
la caray de la boca, como hacer muecas o
sonidos con la lengua o con los labios, por
ejemplo, imitando a los animales.

También se pueden inventar palabras nuevas
para trabajar las praxias relacionadas con el
lenguaje.

Capacidades

Lenguajes: comunicacion y representacion

« Utilizar la lengua como instrumento de
comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas
y sentimientos, y valorar la lengua oral como
un medio de relacién con los deméas y de
regulacion de la convivencia.

Y
¢ ¢

g ¢

v

Reflexion sobre la practica

e e, B

e A e e e e

Evaluacion

Observacion
* Reconoce los sonidos de las
vocales en las palabras.

Gestion de aula

* Crear un libro de rimas es una manera
excelente para celebrar el dominio de los
ninos en las rimas. Cuando sean “expertos”
rimando, se les puede animar a crear un
libro de rimas con los nombres de la clase.
Después de que cada nifo invente una rima
con su nombre, hara el dibujo
correspondiente. Este libro puede ser de aula
o0 bien fotocopiarlo para que cada alumno
tenga su ejemplar y pueda compartirlo con
sus familias .

-
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SESION 40
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Material

* Spotify: lista de reproduccién Sensibilidad
y expresion musical Inspira 4 anos: Caracol
col col; Nana Manuel de Falla; Nana Estrella

) ~ [/ Morente.

Objetivos ¥

* Describir las voces de una cancion.

® * Diferentes instrumentos de pequena
percusion (maracas, claves, panderetas).

Actividades

Para empezar

15 min

* El caracol: los alumnos recuerdan la cancion que aprendieron en la sesion 4, Caracol -col -col,
y la cantan juntos a capela. Después, el maestro reparte diferentes instrumentos de pequefa
percusion (maracas, claves, panderetas...) para acompafarla y cantarla de nuevo. Los nifios
pueden intercambiar sus instrumentos para experimentar las diferentes percusiones.

Desarrollo

10 min

* Nana de Manuel de Falla: los alumnos escuchan la Nana de Manuel de Falla, interpretada por
la gran soprano Victoria de los Angeles. Posteriormente, ponen en comin sus impresiones:
«¢0s ha gustado?», «;como es la voz de la cantante?».

10 min

* Discriminacion de voces: el maestro reproduce una version diferente de la misma cancion, la
interpretada por Estrella Morente, para que comenten si les parece que canta la misma persona
0 noy por qué. «;Qué version os gusta mas?», «;qué diferencias hay entre ellas?», «;cual es mas
aguda?».

Para acabar

5 min

* Expresion musical: el maestro pide a un voluntario que cante su nana preferida, o que se invente
una. El resto de los alumnos escoge uno de los animales trabajados y simula que suefian como él.



Personalizacion
del aprendizaje

Se recuerda la importancia de potenciar la
participacion de aquellos alumnos que no lo
hacen de forma autonoma en actividades
como la planteada en el apartado «Para
acabar». Su participacion y expresion delante
de sus companeros les ayudara a aumentar
su autoestima y construir su identidad sobre
bases socioemocionales saludables.

Evaluacion

Observacion

* |dentifica diferencias en las
voces de las canciones
interpretadas.

B

Pedagogia verde

El huerto en Inspira
Si se dispone de algln experto en el centro

Capacidades

Lenguajes: comunicacion y representacion

* Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes vy realizar
actividades de representacion y expresion

(trabajadores, familiares...) o de algin

comercio de la zona especializado en plantas,
se puede organizar una visita con los alumnos
para recibir mas informacion acerca de lo que

artistica mediante el empleo de diversas
técnicas.

se planea plantar en el huerto.

\\/ |
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Reflexion sobre la practica
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SESION 43

* Mindfulness.

M N N T e N N e W S

Material

* Campana.

- & !

Objetivos ¥

e Entrenar el control inhibitorio.

Actividades

, Para empezar

5 min
* Presentacion de la actividad: «;Alguien ha visto una tortuga?», «<;como caminan?», «;son rapidas?».

a Desarrollo

15 min

* Dinamica sonora: el maestro anima a los alumnos, sentados en circulo, a que compartan los sonidos
de los animales que conocen. Después, le dice a cada nifio el nombre de un animal al oido,
considerando que debe haber un minimo de dos alumnos por animal. A continuacion, los alumnos
se levantan y se mueven por el espacio haciendo el sonido del animal que se les ha asignado hasta
encontrar a sus iguales. Si creen que lo han encontrado, se dicen, en voz alta, el nombre del animal
para confirmarlo. Si no lo han encontrado, siguen buscando hasta que todo el mundo acaba.
«;Ha sido dificil encontrar a vuestros iguales?», «;ja qué prestabais mas atencion?», «;habéis
cambiado de animal sin querer?», «;qué habéis escuchado cuando todos tenian su pareja o grupo?».

15 min

* Actividad de movimiento: el maestro, que puede participar en la actividad para ejemplificarla, anima
a los alumnos a caminar libremente muy lentos, como una tortuga, exagerando los movimientos.
A una sefial sonora (toque de campana, palmada...), los alumnos se paran exactamente en la postura
en la que se encuentren, como si se hubieran congelado. Cuando vuelvan a escuchar la sefal,
se descongelan y siguen caminando despacio. La dinamica se repite varias veces.

Para acabar

5 min

* Puesta en comun de la actividad de movimiento: «;Como ha sido caminar tan lento?», «s0s ha
costado mantener el equilibrio?», «;como os habéis sentido?», «;0s gustaria volver a jugar?».



El juego

A partir de los juegos y dinamicas, los
alumnos aprenden y desarrollan diversas
habilidades (cognitivas, emocionales,
cooperativas). Puede ser interesante y
divertido crear una recopilacion de aquellos
juegos que mas les han gustado para
llevarlos a cabo en otro momento.
Ademas, se les puede animar a que
propongan alternativas en los juegos
para personalizarlos y contextualizarlos.
iA disfrutarlos!

Capacidades

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal

* Formarse una imagen ajustada y positiva
de sT mismo a través de la interaccion con
los otros y de la identificacion gradual de
las propias caracteristicas, posibilidades
y limitaciones, desarrollando sentimientos
de autoestima y autonomia personal.

e e et e

e e,
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Evaluacion

Observacion
 Esta atento a los estimulos
relevantes.

b o)

{ CONER o e

Neuroeducacion

Las actividades presentadas en esta sesion
permiten entrenar el control inhibitorio, una
de las tres funciones ejecutivas principales,
junto a la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva. El control inhibitorio es la
capacidad de eliminar o aplazar un impulso y
seleccionar una conducta y accion que ayude
a cumplir un objetivo, como, por ejemplo,
discriminar entre diversos sonidos aquel que
debe encontrar, o estar atento a la campana.
Esta funcion esta relacionada directamente
con el autocontrol y la autorregulacion
emocional y, por lo tanto, con la toma

de decisiones.
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SESION 44
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Material

* Recipientes con agua.
e Elementos naturales del material del
alumno.

Objetivos 4

 Aplicar las nociones espaciales en
situaciones cotidianas.

B * Elementos diversos del aula.
x « Carpeta de aprendizaje: pagina 14.

Actividades

Para empezar

5 min

* Dialogo acerca de los animales que duermen debajo del agua y los que duermen encima:
«;Conocéis algln animal que duerma debajo del agua?», «scual duerme encima, en la superficie?»,
«los animales que duermen debajo del agua, jtienen cama?», «Recordais a los tiburones, spor qué
no pueden dormir?».

Desarrollo

15 min

* Experimento cooperativo de flotacion: el maestro reparte un recipiente con agua a cada equipo
y elementos diversos. Los ninos deben experimentar, introduciendo estos elementos en el recipiente,
cuales flotan y quedan encima del agua y cuales no y quedan debajo del agua.

10 min

* Muestra al grupo clase de la experimentacion de cada equipo: los nifios muestran a sus
companeros qué elementos han escogido para realizar el experimento y cuales han sido
sus descubrimientos.

Para acabar

10 min

* Realizacion de la pagina 14 de la Carpeta de aprendizaje: los nifios colocan las pegatinas del animal
que duerme bajo el agua y del que duerma encima en su lugar correspondiente.



Aprendizaje cooperativo

Para realizar cooperativamente el

experimento, es importante que previamente Evaluacién

se designen roles y funciones. Se puede

asignar el rol de lider (dirige la actividad Observacion

o pide ayuda al maestro si la necesitan), * Utiliza los conceptos espaciales
de supervisor (controla el tono de voz, el durante el experimento.

tiempo, los turnos); de animador (anima
y media en los conflictos) y de reportero
(recoge los procesos del experimento y las
conclusiones y las expone en gran grupo),
o crear otros roles en funcion de lo que se
quiera introducir, reforzar o consolidar.

B

Referentes que inspiran

CapaCidades Platon, en el siglo v a.C. ya afirmaba que
«del asombro surge el conocimiento.
Conocimiento del entorno Los nifios tienen una capacidad innata de
* Conocer y valorar los componentes asombrarse vy, por ello, los adultos deben
basicos del medio natural y algunas de sus aprovechar este potente impulso de
relaciones, cambios y transformaciones, aprendizaje y proporcionar al nifio propuestas
desarrollando actitudes de cuidado, respeto abiertas que le ofrezcan la posibilidad de
y responsabilidad en su conservacion. experimentar, crear, equivocarse, aprender

y generar hipotesis sobre lo experimentado.
Es importante valorar sus aportaciones y
pedir, de forma adecuada a su etapa evolutiva,
la argumentacion de sus hipotesis.

\\/ |
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Reflexion sobre la practica
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SESION 52

>/ * Mindfulness.
g

e N N N N W W e

Material

* myroom > PDI > Meditacion
guiada La estrella de mar.
* Cuento jDespierta! del material del alumno.

% , * Caja de aula: tarjetas proceso de
® | investigacion.
Objetivos Q’ * Materiales diversos para realizar las
conferencias: cartulinas, peluches, animales
* Expresar los conocimientos adquiridos. de juguete, libros.
Actividades

Para empezar

5 min

» Meditacion guiada La estrella de mar: para llevar a cabo la actividad, el maestro puede reproducir
el audio o, si lo prefiere, puede leer los pasos de la transcripcion.

Desarrollo

20 min

* Preparacion de la conferencia: en primer lugar, los alumnos observan las fases de la investigacion
presentes en el aula durante todo el proyecto, a modo de recordatorio.

* Preparacion de material: cada equipo elige el material para explicar el suefio del animal escogido
de la manera que quiera; pueden dibujar el animal en una cartulina, utilizar el cuento jDespiertal!
como soporte, usar algin peluche del animal.

* Por Gltimo, el maestro se acerca a los distintos grupos para recordar las caracteristicas que deben
explicar (donde, como, cuando, cudnto y con quién duerme el animal) y acompafar la preparacion
de la conferencia para ofrecer a cada equipo la ayuda que necesite.

Para acabar

15 min

* Conferencia «Expertos en suefno animal»: los nifios visitan a los alumnos de la clase acordada para
dar la conferencia. Cada equipo, con su credencial correspondiente, explica cdmo duerme el animal
en el que se han convertido en expertos.



Estrategias
de evaluacion

Regulacion de aprendizaje

Mediante la observacion de las fases de
investigacion, en esta sesion los alumnos
completan el proceso.

Al ser capaces de expresar las caracteristicas
del sueno del animal escogido, los ninos
valoraran los aprendizajes que han adquirido
a lo largo del proyecto.

B

L__“»_\J

Capacidades

Lenguajes: comunicacion y representacion

« Utilizar la lengua como instrumento
de comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas
y sentimientos, y valorar la lengua oral como
un medio de relacién con los deméas y de
regulacion de la convivencia.

\{/

Reflexion sobre la practica

\J

,,,,,,, e e e -

Evaluacion

Observacion
* Explica alguna caracteristica del
suefio del animal escogido.

Gestion de aula

Se recomienda registrar digitalmente las
intervenciones de los alumnos durante la
conferencia «Expertos en suefio animal».
Este registro puede servir para documentar
la evolucion de los nifios en relacion con
diversos contenidos curriculares, pero
también para que los alumnos tengan un
recuerdo sobre los momentos de aprendizaje
de este proyecto. Puede ser interesante subir
algunos momentos del video a la web del
centro escolar para que los familiares también
puedan disfrutarlo.

—
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Libro del alumno




Creatividad sin limites

Inspira propone una metodologia basada en la manipulaciony en la exploracion
como formas de descubrimiento. Todas las sesiones son experienciales para que los
ninos descubran el mundo desde el asombro y aprendan jugando, tocando, ensuciando
y admirando lo que les rodea.

Solo algunas sesiones incorporan una actividad para que los alumnos puedan plasmar sus
conocimientos, ideas y sensaciones en la Carpeta de aprendizaje. Son un complemento final
de la sesion y no pueden entenderse sin las actividades realizadas previamente en el aula.
Hay una Carpeta de aprendizaje para cada proyecto del curso, cuyas hojas son extraibles
y convertibles en el formato que quieras.

Todas las paginas estan disefiadas para fomentar tanto el aprendizaje como la imaginacion.
Se proponen juegos visuales con diferentes elementos organicos para conectar al nifio con
la naturaleza. La fotografia les permite reconocer el entorno facilmente y la ilustracion les
estimula y potencia su creatividad innata. El blanco es un componente fundamental para

dar espacio a la expresividad del alumno.






BUSCA LOS ANIMALES DORMIDOS Y RODEALOS.

o

[

Enel aula En casa
En esta sesion, los alumnos han iniciado su investigacion ;Cual es vuestro animal preferido? Investigad como duerme.
acerca del suefio de los animales.




{CUANTOS HAY?




CUENTA LOS ORANGUTANES Y ANOTA
EL NUMERO CORRESPONDIENTE.

@ Lﬂﬂ

Enel aula En casa
En esta sesion, los alumnos han utilizado los nimeros Jugad a ser orangutanes.
mientras jugaban al escondite de orangutanes.




swint, &uul, LELL

NADA POCO MUCHO




RELACIONA CADA ANIMAL CON LA CANTIDAD
DE TIEMPO QUE DUERME.

@ Lﬂﬂ

Enel aula En casa
En esta sesion, los alumnos se han convertido en expertos Investigad cuanto duerme cada miembro de vuestra familia.
en el sueno del koala, el elefante y el tiburdn. ;Quién duerme mas tiempo?







;DONDE DUERMEN LOS ANIMALES?
DIBUJALOS EN EL LUGAR QUE LES CORRESPONDA.

&

Enelaula
En esta sesion, los alumnos han asociado animales
con el lugar donde duermen.

o

[

En casa
Explicad a vuestra familia qué animales habéis dibujado
y dénde duermen.




PAJARILLO QUE CANTAS
EN LA LAGUNA,

NO DESPIERTES AL NINO,

QUE ESTA EN LA CUNA.

PAJARILLO QUE CANTAS
EN UN ALMENDRO,
NO DESPIERTES AL NINO,
QUE ESTA DURMIENDO.




RECITA LA NANA Y EXPLICA COMO TE HACE SENTIR.

o

[

Enel aula En casa
En esta sesion, los alumnos han escuchado nanas. Preguntad a vuestra familia si cuando erais pequefos os cantaban
nanasy cual os gustaba mas.




Colaboradores

En la elaboracion de este proyecto Inspira,
tekman education ha contado con
el asesoramiento de los siguientes especialistas:

@ CATEDRA DE NEUROEDUCACION UB-EDU1ST

Para una vida equilibrada y con propésito

§ L Q Y U

M I NDFULNESS




Formaciony
acompanamiento

Queremos que disfrutes de la experiencia de educar desde la calma, el respeto
y la pedagogia verde. Y que lo hagas sabiendo qué haces en cada momento y
por qué lo haces.

Para ello ponemos a tu disposicion formaciones personalizadas y un plan de
acompanamiento durante el curso, para que la implantacion del programa sea
efectiva y estimulante.

tklearning
Cursos online para iniciarte en Inspira.

Coaching co-activo
Explora tu potencial con un coach.

Capsulas formativas
Para ti y tu centro escolar.

LABS
Mucho mas que encuentros docentes.

Reuniones pedagogicas
Resuelve todas tus dudas con un pedagogo.

Webinars
Talleres online interactivos.

OCoOCOHEe



Los animales tienen formas de dormir
muy curiosas: algunos duermen solos, otros

acompanados, unos de dia, otros de noche,
unos de pie, otros boca abajo... En este proyecto
también descubriremos por qué dormimos,
prepararemos la cama a un orangutan
y jugaremos a ser jirafas en la sabana.
;Te lo explicamos a ritmo de nana?

Bienvenido al proyecto
Un sueno bestial.

tekman

REVOLUCION Y APRENDIZAJE





