


Chris Mansson

• Int. Licensed Personal Trainer

• Golf Fitness Professional

• Fellow of Applied Functional Science (Gray Institute)

• TPI Instruktör 

• Entreprenör & medgrundare till Kinexit



Golf Fitness plattform 
för PGA-Tränare

Vi erbjuder ett omfattande och prisvärt golf fitnessprogram
för golftränare som förmedlas på ett enkelt sätt till eleven. 

SCREENA GE FEEDBACK UTVECKLAS



Utvecklingen av Golf Fitness 
by KINEXIT

• Många tränare har en god förståelse för Golf 
Fitness men saknar trygghet och är osäkra hur 
fysiken paketeras. 

• Historiskt har Golf Fitness tagit tid mycket och 
administration vilket lett till att Golf Fitness 
lämnats åt slumpen. 

• Kinexit erbjuder ett smidigt verktyg för 
golftränare att mäta, analysera och förmedla 
personligt utformade tränings- och 
rörlighetsövningar. 



75
Svenska kunder

150
Globala kunder

7
Länder

10K
Slutanvändare

1K
Övningar

B y  t h e  n u m b e r s .



Några av våra kunder

NIKLAS ERIKSSON

PGA Club Professional 
A6 Golfklubb 

ERIK ANDERSSON

PGA Club Professional 
Isaberg Golfklubb

FREDRIK TILLGREN

PGA Club Professional 
Bokskogen Golf Academy

MORTEN HEDEGAARD

PGA Club Professional 
Brønderslev Golfklub





Dagens agenda

ü Grundläggande kunskaper inom Golf Fitness.

ü Kinexits olika snabba screenings.

ü Hur Kinexit AI designar individanpassade 
träningsprogram.

ü Hur plattformen fungerar samt genomgång av 
alla funktioner

ü Kinexit integreras i verksamheten.

ü Hur Golf Fitness paketeras i lektionspaket och 
kurser.

ü Hur Golf Fitness kommuniceras i olika kanaler.



• En elevs fysik är många gånger den verkliga 
dörröppnaren för teknikutveckling. 

• Av den anledningen förväntas idag att golf 
fitness ska vara lättillgängligt och enkelt. 

• Det bidrar starkt till ett attraktivt och lönsamt 
erbjudande till elever och kunder för PGA-
tränare som vill ligga i framkant.

GOLF 
FITNESS

SVINGTEKNIK 

UTRUSTNING

Golf Fitness



Betydelsen av att addera
Golf Fitness i verktygslådan



Addera Golf Fitness i 
verktygslådan.

• Öka sving- och bollhastigheten.

• Gör ett professionellt intryck genom en 
noggrann nulägesanalys. 

• Skapa goda vanor och rutiner.

• Viktig träningskomponent inom 
spelutveckling.

• Skapa ett attraktivt och lönsamt 
erbjudande till elever och kunder. 

Goals



Öka sving- och bollhastigheten

• Att utveckla och maximera de individuella 
förutsättningarna för att öka sving- och 
bollhastighet är i dagens golfvärld hetare än 
någonsin.

• Kroppens rörelse- och rotationsförmåga är motorn 
för hela denna utvecklingstrend.

• Mer rörelse --> Längre baksving --> 
Ökad slaglängd.

• Med Kinexits snabba screening och 
individanpassade träningsprogram kan du 
tillsammans med dina elever skapa träningsrutiner 
som ökar på slaglängden.



Gör ett professionellt intryck 
genom en noggrann 
nulägesanalys

• Informationen från svinganalysen med 
mätvärden från en Launchmonitor och den 
fysiska screeningen sätter grunden 

• Forma en helt individanpassad 
utvecklingsplan. 

• Ges konkreta tips och råd för hur den egna 
teknik– och fysträning mellan de 
inplanerade gemensamma träningspassen 
ska bedrivas.



Skapa goda vanor och rutiner

• Vikten av att ha rutiner i sin golfträning kan 
inte nog understrykas.

• Finns rutiner och goda vanor följer garanterat 
en positiv utveckling. Har en golfspelare inga 
rutiner i sin träning måste det till en 
förändring.

• När första bollen ska slås måste kroppens 
motor vara redo att prestera. 



Viktig träningskomponent 
inom spelutveckling.

• Nästan allt inom golfsporten är idag reglerat 
i olika former. 

• Därför är en golfspelares fysiska förmåga till 
kraft, rörelse och rotation numera den i 
särklass viktigaste utvecklingsmöjligheten. 

• Kan exempelvis en golfspelares naturliga 
rotation förbättras med bara några få 
procent ger detta det många extra meter i 
ökad slaglängd. 

GOLF 
FITNESS

SWING 
TECHNIQUE 

EQUIPMENT



Skapar ett attraktivt och 
lönsamt erbjudande till 
elever och kunder. 

• Informationen från svinganalysen med 
mätvärden från en Launchmonitor och den 
fysiska screeningen sätter därefter grunden 
till hur ni tillsammans med eleven formar en 
helt individanpassad utvecklingsplan. 

• Därefter ges konkreta tips och råd för hur 
den egna teknik– och fysträning mellan de 
inplanerade gemensamma träningspassen 
ska bedrivas.



Betydelsen av att göra en 
nulägesanalys





Nulägesanalys

• Vem är kunden eller eleven?

• Vad har spelaren för mål? 

• Fysiska förutsättningar? 

• Hur mycket tid har jag? 

• Vilken miljö är vi i? 

• Vilken form av lektion har eleven köpt? 

• Testar jag en person eller flera personer? 



• Precis som vår launch monitor snabbt och 

enkelt exempelvis mäter klubbhuvudets 

hastighet och position vid bollträffen 

använder vi när det gäller våra elevers fysik 

ett smidigt och funktionellt screeningtest 

från Kinexit för att få en relevant och 

mätbar bild av den fysiska förmågan hos 

eleven. 

• Testet leder oss också automatiskt till ett 

antal individuella tränings- och 

utvecklingsövningar som har en direkt 

koppling till specifika områden som snabbt 

leder till förbättrad balans, stabilitet, 

rotation och kraft.

GOLF 
FITNESS

SVINGTEKNIK 

UTRUSTNING



Golfens kravprofil



Mobility Screening

Det finns flera sätt att svinga men kroppen måste
kunna röra sig i alla tre rörelseplan.



En golfares 3 rörelseplan

Framåt & 
bakåt böjning

Sidböjning Rotation



3D Golfsving
• Golfsvingen är komplicerad och kräver 

kombinationen av stabilitet och rörlighet i 
överkropp och höfter.

• I alla typer av svingar måste en golfare 
kunna röra sig i alla tre rörelseplan.

• Sagitalplan (framåt & bakåt) – Uppställning 
utgår från en framåtböjd position. 
Bröstryggen extenderas i baksvingen. 

• Transversalplan (rotation) – Golfsvingens 
primära rörelse. 

• Frontalplan (sida till sida) – För att hålla 
blicken på bollen. 

Böjning 
framåt Sidböjning Rotation



STABILITET MOBILIET

Fot
Knä

Ländrygg
Skapula
Armbåge

Fotlet
Höft

Bröstrygg
Axel

Handled



3 viktiga steg för att jobba med 
Golf Fitness



Addera golf fitness på ett enkelt sätt

1

STEG 1

Nulägesanalys och 
screening

2 3

STEG 2

Ge feedback &
en åtgärdsplan

STEG 3

Övningar & 
program



Steg #1 – Screening



TPI

FMS

STAC

Kinexit

3D Maps

PGA Golf & 
Fitness

Olika screenings – olika behov



Express 
assessment

Rörlighets 
screening

Power 
överkropp

Power 
underkropp

Speed

Uthållighet

Kinexit Screening & Tester

Kinexit erbjuder olika former av screening beroende på din 
målgrupp. Express och rörlighet passar utmärkt för vuxna & seniorer. 

Övriga tester är lämpliga för junior och elit.



Kinexit Express & 
Rörlighets screening

• Bygger på spelarens förmåga att 
röra sig i 3 plan – framåt/bakåt, 
sidled och rotation.  

• Testerna identifiera primärt om det 
finns begränsningar för spelaren att 
röra sig på ett lutande plan.

• Därefter identifierar Kinexit om det 
finns potentiella begräsningar i 
spelarens 3 huvuddelar –
fot, höft eller bröstrygg.





Anpassa screeningupplevelsen 
baserat på demografi.



Express 
assessment

Rörlighets 
screening

Power 
överkropp

Power 
underkropp

Speed

Uthållighet

Kinexit Screening & Tester

Kinexit erbjuder olika former av screening beroende på din 
målgrupp. Express och rörlighet passar utmärkt för vuxna & seniorer. 

Övriga tester är lämpliga för junior och elit.



Steg #1 – Screening
Dela ett Kinexit medlemskap



Dela ett Kinexit medlemskap



Dela ett Kinexit medlemskap

• Medlemskap delas enkelt med elever via Kinexit 
Coach. 

• Välj om du vill skicka till en eller flera spelare. 

• Välj om du vill skapa medlemskapet på din eller 
spelarens device. 

• Välj tid – 7-dagar eller 1-12 månader. 

• Välj leveranssätt – SMS, epost, QR Kod, 
onboardinglänk eller unikvärdekod. 



Dela eller skapa ett 
medlemskap

• Att dela ett medlemskap innebär att eleven 
registrerar sig och fyller i resultaten i 
Kinexit. 

• Det finns olika sätt att sätt att dela ett 
medlemskap: SMS, epost, QR Kod, 
onboardinglänk eller unikvärdekod.

• Optimalt med grupper. 

• Att skapa ett medlemskap innebär att 
tränaren registrerar eleven och fyller i alla 
resultat. 

• Snabbaste vägen in i Kinexit.



Skapa ett medlemskap



Anpassa Kinexit tiden efter situation



Skapa ett team



Dela medlemskap via SMS



Dela medlemskap via epost



Dela medlemskap via QR kod



Dela medlemskap via Universal QR kod



Dela medlemskap via länk



Skicka inbjudan via en universallänk
Hej alla –

Vintern är en period av golfsäsongen som är optimal för teknikutveckling. Inte minst är det ett perfekt tillfälle att både 
analysera och bygga upp de fysiska förutsättningarna för att skapa progression. Tillsammans med Kinexit kommer alla 
deltagare få tillgång till en smidig och enkel lösning för uppvärmning och rörlighetsträning.

För att registrera ditt Kinexit konto vänligen följ instruktionerna nedan. Har du redan ett Kinexitmedlemskap? Då kan du 
logga in och börja träna med Kinexit. Följ instruktionerna nedan.

Skapa ditt Kinexit medlemskap
1. Börja med att klicka på denna länk.
2. Registrera dig via epost.
3. Fyll i dina uppgifter
4. Fortsätt med din webbläsare eller via IOS App (Android kommer senare).
5. Klar
6. Testerna gör vi tillsammans.

Befintlig Kinexit medlem
1. Besök Kinexit.com/login eller ladda ner Kinexit på App Store.
2. Logga in med din epost och ditt lösenord.
3. Kommer du inte ihåg ditt lösenord? Skapa ett nytt här.
4. Behöver du support? Anmäl ditt ärende till Kinexit här eller hör av dig via mail till hello@kinexit.com.



Eleven skapar sitt Kinexitmedlemskap



Registrering



Välj plattform



Välj sport



Starta screening



Förläng ett medlemskap



Steg #1 – Screening
Gör en screening



Express 
assessment

Rörlighets 
screening

Power 
överkropp

Power 
underkropp

Speed

Uthållighet

Kinexit Screening & Tester

Kinexit erbjuder olika former av screening beroende på din 
målgrupp. Express och rörlighet passar utmärkt för vuxna & seniorer. 

Övriga tester är lämpliga för junior och elit.



Testa i grupp

• Enkelt att utföra

• Alla har sin egen inloggning

• 1-2 måttband per spelare



Express Assessment

• Screeningen bygger på 5-tester.

• Behövs ingen utrustning och tar c:a 3-minuter att 
utföra.

• Testerna identifierar begränsningar i de typiska 
delarna kopplat till svingen.

• Fördelen är att man inte behöver lämna mattan. 

• Enkla ja och nej svar. 



Express Assessment

Testerna identifierar begränsningar i de typiska kroppsdelarna kopplat till svingen.



Tippa pelvis

• Testet är en bra värdemätare på 
spelarens övergripande rörlighet i 
höfterna, ländryggen och deras 
förmåga att kontrollera positionen 
av bäckenet.

• Förmågan att styra bäckenets 
position är en viktig faktor för 
optimal kraftöverföring från 
underkroppen till överkroppen under 
golfsvingen. 



Separation av 
underkroppen

• Underkropps separation testar 
spelarens förmåga att rotera 
underkroppen samtidigt som 
överkroppen hålls stilla. 

• Detta är en viktigt faktor för att 
optimera svingsekvensen och skapa 
en optimal separation mellan över-
och underkroppen. 

• Denna rörelse kräver god rörlighet i, 
höfterna, bäckenet, bröstryggen 
samtidigt som överkroppen hålls 
stabil.



Separation av 
överkroppen

• Överkropps seperation testar 
spelarens förmåga att rotera 
överkroppen samtidigt som 
underkroppen hålls stilla.

• Detta är en viktigt faktor för att 
optimera svingsekvensen och skapa 
en optimal separation mellan över-
och underkroppen. 

• Denna rörelse kräver god rörlighet i  
bröstryggen samtidigt som 
underkroppen hålls stabil.



Nudda tårna

• Nudda tårna testar spelarens 
övergripande rörlighet i nedre delen 
av ryggen och hamstrings.

• Hamstring spelar en stor roll i 
höftens förmåga att tippa pelvis. 

• När hamstring är begränsad 
påverkar det elevens förmåga att 
uppnå en optimal uppställning i 
svingen.



Balans på en fot

• Detta test mäter spelarens 
balansförmåga. 

• Testet utförs på ett ben. För att få 
godkänt behöver eleven kunna 
balansera på båda fötterna.  



Resultat & Feedback

• Grön – Gul – Röd presenteras under spelarens test. 

• Fungerar som ett diskussionsunderlag. 

• Testet leder automatiskt till övningar som skall 
bidra till utveckling. 



Rörlighetsscreening

• Screeningen bygger på 7-tester.

• Behövs väldigt lite utrustning. Det enda som 
behövs är en vägg och ett måttband samt c:a 
12-minuter att utföra.

• Testerna identifierar primärt om det finns 
läckage i spelarens svingplan och om det 
finns potentiella begräsningar i spelarens 3 
huvuddelar. Dvs fot, höft eller bröstrygg.

• Resultaten är baserade på avståndet mellan 
stor tå och vägg.



Fotens rörlighet

• Testet mäter spelarens förmåga att 
skapa dorsalflexion eller böj i 
fotleden. 

• För att kunna aktivera 
underkroppen i svingen behövs en 
funktionell fotledsrörlighet. 

• Bristande rörlighet kan bidra till 
”early extension” och minskad kraft. 



Framåt böj med 
inåtrotation

• Testet mäter spelarens förmåga att 
böja sig framåt och skapa 
inåtrotation i höftleden. 

• Flexion och inåtrotation är 
fundamentala rörelser i golfsvingen. 

• För att kunna ladda höften och 
sätet optimalt i svingen behövs en 
funktionell rörlighet i höften.

• Begräsningar i inåtrotationen är en 
av de stora bovarna till minskad 
hastighet i svingen.



Framåt böj med 
utåtrotation

• Testet mäter spelarens förmåga att 
böja sig framåt och skapa 
utåttrotation i höftleden. 

• Flexion och utåtrotation är 
fundamentala rörelser i golfsvingen. 

• I baksvingen behöver en spelare inåt 
rotation i den bakre höften och 
utåtrotation i den främre höften.   

• En begränsning i endera höft, i 
endera rörelse, kan leda till svingfel
och kompensationer.



Bakåt böj med 
inåtrotation
• Testet mäter spelarens förmåga att 

böja sig bakåt och skapa 
inåtrotation i höftleden. 

• Bröstryggs extension är viktig rörelse 
i golfsvingen. 

• Ländryggen är byggd för att ge 
golfspelaren en stabil bas. Behöver 
ländryggen ersätta bröstryggens 
bristande rörlighet finns det stor risk 
att det leder till skador. 

• Smärtan uppkommer ofta i 
ländryggen eftersom den ligger 
mellan de två viktigaste rörliga 
lederna: höfterna och bröstryggen.



Bakåt böj med 
utåtrotation

• Testet mäter spelarens förmåga att 
böja sig bakåt och skapa 
utåttrotation i höftleden.  

• Båda testerna är viktiga då de 
skapar olika rotationer för höften. 



Höger sidböj

• Testet mäter spelarens förmåga att 
sidböja åt höger.  

• Testet utförs på både höger och vänster 
fot för att mäta båda höftens rörelser –
insida och utsida lår.

• Testet görs utan rotation. 



Vänster sidböj

• Testet mäter spelarens förmåga att 
sidböja åt vänster.  

• Testet utförs på både höger och vänster 
fot för att mäta båda höftens rörelser –
insida och utsida lår.

• Testet görs utan rotation. 



Resultat & Feedback

• Guld – Silver – Brons presenteras tillsammans med 
spelarens summering.

• Spelarens resultat visas på vänster sida med 
stapeldiagram för att enkelt kunna se potentiella 
sidoskillnader. 

• Cirkeldiagrammen visar spelarens resultat i jämfört 
med genomsnittet i Kinexit. 



Anpassa träning efter screening

Rörlighet

Fundamental 
movement skills

Rörlighet

Stabilitet

Stabilitet

Styrka



In-lesson-screening klar!

1 2

Screening

3 4

Eleven börjar
sin träning

10-20 sekunder 3-12 minuter

Dela ett Kinexit 
medlemskap

Feedback

1-2 minuter

Processen från start till mål är tidseffektiv, smidig och enkel. 



Steg #3 – Golf Fitness







Personligt anpassad Golf 
Fitness

• Den personliga anpassningen i Kinexit sker 
automatiskt baserat på spelares resultat 
från screeningen. 

• Övningarna är animerade, lätta att följa 
och kan göras var som helst.

• Kinexit har över 1 000+ övningar. Med 
avancerad teknologi väljs övningar och 
program efter spelarens behov.  



Kinexit träning

Mobilitet & Stabilitet

Foundation

Styrka & Funktion

Enhance

Power & speed

Perform





Hip Booster



Balance Booster



Hur golfare använder Kinexit

Spelaren kan välja tidsåtgång på programmet och välja mellan olika 
träningsteman. Som tränare kan man dela egna filmer en eller flera spelare. 





Personligt anpassade program 
& Workout Combinations

• New workout alternativet ger eleven möjlighet att 
välja tema och tid på sitt träningspass. 

• Programmen anpassas efter screeningen, 
intensitet och tiden. 

• Workout combinations ger eleven tillgång till 
olika standardiserade program med olika 
inriktningar och fokusomrråden. 



Åtgärda begränsningar i 
rörelseförmågan

15 minuter x 3 gånger i veckan

Styrka och balans för golf

Fokus och rekomendationer



Paketering



Hur Kinexit används 
av tränare och 
golfakademier.

• Kinexit leder denna utveckling och 
används i en mängd olika 
affärsområden.

• Från individuella lektionstillfällen 

• Till kurspaket där utbildningsresan 
inleds med en svinganalys, en 
rörlighetsscreening och en analys av 
elevens utrustning.



Fler verktyg i 
verktygslådan

Addera mer värde i 
varukorgen.

Bli mer 
konkurrens kraftig



Första
lektionen

Vinterträning

Lektionspaket

Resor

Gruppträning

Junior

En noggrann och smidig analys av elevens svingteknik i kombination med den 
fysiska förmågan är idag den nya normen för hur både snabb och bestående 

utveckling bäst skapas.

Förmedla, paketera eller inkludera golf fitness i
olika erbjudande.



Förmedla, paketera eller inkludera
golf fitness i olika erbjudande.

Första lektionen- Inkludera golffitness i första 
utvärderingen. Ge en trial period på 7-dagar. 
När prövotiden är slut erbjud ett paket eller 
fristående Kinexitlösning. 

Lektionspaket - Inkludera golf fitness i
lektionspaket. Anpassa Kinexittiden baserat på
varaktigheten av paketet. 

Gruppträning - Inkludera golf fitness i kurser, 
vinterträningar och juniorupplägg. 



Single Lesson

• I många fall krävs en långsiktig 
utvecklingsplan för att skapa en 
hållbar progression. 

• Under en single lesson är huvudsakliga 
målet att lösa problemet. 
Förhoppningsvis inspirerar detta 
eleven till ett större lektionspaket. 

• Det kan flera orsaker till ett svingfel
eller problem. Där fysiken finns med 
kan en enkel Kinexit screening utföras. 

• Ge eleven 7-dagars trial.   

GOLF 
FITNESS

SVINGTEKNIK 

UTRUSTNING



1 2 3 4

Första lektionen

Svinganalys, 
kroppsscreening, 
målsättning/plan, 

individuellt anpassat 
golf fitness program, 
kontroll av utrustning.

Drills

Uppföljning, 
drillövningar, video

Drills

Uppföljning, 
drillövningar, video

Utvärdering

Uppföljning, återtest body
screening, drills, video. 

Hemläxa Hemläxa Hemläxa

Utbildningsresan



Kund Exempel
Lektionspakatering



Individuella 
utvecklingspaket

• Kombinationen av teknik – fysik –
utrustning kan enkelt integreras i 
olika lektionspaket.

• Antalet månader bestäms av 
akademin. Fördelaktigt om man 
synkar antalet månader med 
lektionernas tidsaxeln.

• Exempelvis Small / Silver = 1 månad.   



Individuella 
utvecklingspaket

• Större paket = längre tidsaxel = mer 
Kinexit månader. 

• Val av screening bestäms av 
akademin men kan anpassas efter 
spelarens motivation, hcp och ålder. 



Individuella 
utvecklingspaket

• Formulera budskapet så att eleven 
inspireras och får en inblick i det 
som sker under utbildningsresan.

• Att rabattera är inte alltid den 
bästa vägen. Ett alternativ är att 
addera mer värde i varukorgen. 
Tänk kanaler i ett kanalpaket. 

• Avsluta med ett 
fortsättningsbudskap som inspirerar 
eleven till ett fortsättningsupplägg. 



Individuella 
utvecklingspaket

• Kinexit kan integreras i 
lektionspaket, säljas separat samt 
inkluderas i olika gruppträningar 
och kurser. 

• Antalet Kinexit elevmånader 
bestäms av akademin. Fördelaktigt 
om man synkar antalet månader 
med lektionernas tidsaxeln.









Budskap & Kommunikation 



Paketering

Hemsida

Kommunikation



Beskrivning av 
Golf Fitness Technologi

Paket & Kurser

Hemsida

Bilder











Kinexit Kunskapsbank









Budskap och kommunikation 

Hur Golf Fitness används 
i lektionsmiljön

Attraktivt och lönsamt 
erbjudande till elever och 

kunder.

Teknologi, 
specialistkompetens & 

hjälpmedel



Bilder



Sociala medier

Nytt samarbete 
med Kinexit

Golfspelares fysiska 
förmåga till kraft, 

rörelse och rotation

Att utveckla och 
maximera sving- och 

bollhastighet

Våra populära 
privatpaket är helt 
individanpassade 

utvecklingsupplägg

Vikten av att ha 
rutiner i sin 
golfträning

Event –
Golf Fitness By 

Kinexit



Sociala medier



Sociala medier



Våra tjänster och verktyg



Kinexit uppvärmningsmedlemskap



Webinar

Med Kinexit webinars kan du nå ut till flera 
elever och medlemmar. 

Vi erbjuder teman inom golf fitness, hur 
fysiken är kopplad till tekniken, Kinexit 
introduktioner eller onboarding för spelare 
mm. 

I ett webinar tillfälle ingår

ü Utskick till medlemmar och elever
ü Plattformen och tekniken
ü Presentation och innehåll (positivt om 

tränaren är med)
ü Inspelning och tillhörande länkar till Kinexit. 



Kommer snart
[Kinexit Online Training]



Kursdesign



Er hemsida



Process

Köp / Beställ / Kom igång

Er hemsida Kinexit hemsida



Konsument skapar ett konto



Bakgrundsfärg, färger och 
logga kan anpassas efter den 
hemsida som konsument 
kommer från.



Konsument skapar sitt konto



Språk anpassas baserat på 
konsumentens IP adress. 



Sign up klart



Checkout sida



Betalning slutfört



Kursdesign



Dagens agenda

• Grundläggande kunskaper inom Golf Fitness.

• Kinexits olika snabba screenings.

• Hur Kinexit AI designar individanpassade 
träningsprogram.

• Hur plattformen fungerar samt genomgång av 
alla funktioner

• Kinexit integreras i verksamheten.

• Hur Golf Fitness paketeras i lektionspaket och 
kurser.

• Hur Golf Fitness kommuniceras i olika kanaler.



Tips och idéer

1. Bli trygg på screeningen.

2. Se över hemsidan – Uppdatera texter, addera bilder

3. Tänk igenom paket och kurser.

4. Skapa en plan för kommunikation och sociala medier. 

5. Boka in en klubbwebinar och/eller beställ en uppvärmningsskyllt för att skapa 

nyfikenhet.

6. Boka in ett Body Fitting event. 



Tack! 


