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Chris Mansson

* Int. Licensed Personal Trainer

* Golf Fitness Professional

* Fellow of Applied Functional Science (Gray Institute)
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* Entreprendr & medgrundare till Kinexit
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Golf Fitness plattform
for PGA-Tréinare

Vi erbjuder ett omfattande och prisvért golf fitnessprogram
for golftranare som férmedlas pa ett enkelt sétt till eleven.

SCREENA GE FEEDBACK



Utvecklingen av Golf Fitness

by KINEXIT

Mdnga trénare har en god férstaelse for Golf
Fitness men saknar trygghet och ér osékra hur
fysiken paketeras.

Historiskt har Golf Fitness tagit tid mycket och
administration vilket lett till att Golf Fitness
ldmnats &t slumpen.

Kinexit erbjuder ett smidigt verktyg for
golftranare att méta, analysera och formedla
personligt utformade trénings- och
rérlighetsévningar.

IKINEDCIT
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By the numbers.

75 150 7 10K 1K

Svenska kunder Globala kunder Lander Slutanvéndare Ovningar




Nagra av vara kunder

NIKLAS ERIKSSON ERIK ANDERSSON FREDRIK TILLGREN MORTEN HEDEGAARD
PGA Club Professional PGA Club Professional PGA Club Professional PGA Club Professional
A6 Golfklubb Isaberg Golfklubb Bokskogen Golf Academy Brenderslev Golfklub

c

dusTin JOHNSON PGA

GOLF SCHOOL Carolinas Section

GOFSTURE
IKINEXIT
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Louise Stevens

i] New Workout o GOLD MEDAL - -
Select Intensity 30 min workout today Kinexit Training it

~ 50

) WemUp ) Feibity  Stbiy Session gu?rt] o

Strength  Endurance

Mobility

Select Style

Nov 8, 2020

Compare Test

Standing  GolfClub  Combination

Foot Mobility

Start

(inexit Recommends 4 hours of training per week.

Recent

‘ ! Warm Up 1 Now Playing
\ - l Reps: 30 per leg

Rest: 30s m
Warm Up Flexibility Stability B

WarmUp1

Workout Now

training now.
Pe

D Enjoy the most out of kinexit. Personalize your

ize Now

Favorites 3

Forward Reach with External Rotation

Warm Up Flexibility Stability’ Workout 1

5%

Work out 2

IKINEXXIT



Dagens agenda

IKINECIT

Grundléggande kunskaper inom Golf Fitness.
Kinexits olika snabba screenings.

Hur Kinexit Al designar individanpassade
tréningsprogram.

Hur plattformen fungerar samt genomgdng av
alla funktioner

Kinexit integreras i verksamheten.

Hur Golf Fitness paketeras i lektionspaket och
kurser.

Hur Golf Fithess kommuniceras i olika kanaler.



Golf Fitness

En elevs fysik ér manga géanger den verkliga
dérréppnaren for teknikutveckling.

Av den anledningen férvéntas idag att golf
fitness ska vara lattillgangligt och enkelt.

Det bidrar starkt till ett attraktivt och |6nsamt
erbjudande till elever och kunder for PGA-

trénare som vill ligga i framkant.

IKINEXXIT



Betydelsen av att addera
Golf Fitness i verktygsladan

IKINE ><IT



Addera Golf Fitness i
verktygsladan.

Oka sving- och bollhastigheten.

Gor ett professionellt intryck genom en
noggrann nulégesanalys.

Skapa goda vanor och rutiner.

Viktig tréningskomponent inom
spelutveckling.

Skapa ett attraktivt och [6nsamt
erbjudande till elever och kunder.

I'T




Oka sving- och bollhastigheten

Att utveckla och maximera de individuella
forutsattningarna for att ska sving- och
bollhastighet &r i dagens golfvérld hetare én
ndgonsin.

Kroppens rérelse- och rotationsférméga ér motorn
for hela denna utvecklingstrend.

Mer rorelse --> Léngre baksving -->

Okad slagléngd.

Med Kinexits snabba screening och
individanpassade tréningsprogram kan du

tillsammans med dina elever skapa tréningsrutiner
som o6kar pa slaglédngden.

IKINEXIT




Gor ett professionellt intryck
genom en noggrann
nulégesanalys

Informationen fran svinganalysen med
métvérden fran en Launchmonitor och den
fysiska screeningen sétter grunden

Forma en helt individanpassad
utvecklingsplan.

Ges konkreta tips och ré&d fér hur den egna
teknik- och fystréining mellan de
inplanerade gemensamma tréningspassen
ska bedrivas.




Skapa goda vanor och rutiner

Vikten av att ha rutiner i sin golftréning kan
inte nog understrykas.

Finns rutiner och goda vanor féljer garanterat
en positiv utveckling. Har en golfspelare inga
rutiner i sin tréning maste det till en
forandring.

Nér forsta bollen ska slas méste kroppens
motor vara redo att prestera.

IKINEDCIT




Viktig tréiningskomponent
inom spelutveckling.

Néstan allt inom golfsporten &r idag reglerat
i olika former.

Darfor ér en golfspelares fysiska formaga till
kronr"r, rérelse och rotation numera den i
sdrklass viktigaste utvecklingsmojligheten.

Kan exempelvis en golfspelares naturliga
rotation férbéttras med bara négra fa
procent ger detta det ménga extra meter i
okad slagléangd.

I'T




Skapar ett attraktivt och
lonsamt erbjudande till
elever och kunder.

Informationen fran svinganalysen med
métvérden fran en Launchmonitor och den
fysiska screeningen sétter darefter grunden
till hur ni tillsammans med eleven formar en
helt individanpassad utvecklingsplan.

Dérefter ges konkreta tips och rad for hur
den egna teknik- och fystréining mellan de
inplanerade gemensamma tréningspassen
ska bedrivas.

IKINEDCIT




Betydelsen av att géra en
nuldgesanalys

IKINE ><IT
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Nulédgesanalys

Vem ér kunden eller eleven?

Vad har spelaren fér mal?

Fysiska forutséattningar?

Hur mycket tid har jag?

Vilken miljo ar vi i?

Vilken form av lektion har eleven képt?

Testar jag en person eller flera personer?

IKINEDCIT




Precis som var launch monitor snabbt och
enkelt exempelvis méter klubbhuvudets
hastighet och position vid bolltréffen
anvénder vi nédr det gdller vara elevers fysik
ett smidigt och funktionellt screeningtest
fran Kinexit fér att f& en relevant och
méatbar bild av den fysiska férméagan hos

eleven.

Testet leder oss ocks& automatiskt till ett

antal individuella trénings- och

utvecklingsévningar som har en direkt
koppling till specifika omraden som snabbt
leder till forbattrad balans, stabilitet,

rotation och kraft.




Golfens kravprofil
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inns flera sétt att svinga men kroppen méste P4
kunna réra sig i alla tre rérelseplan.

5 .r;m*mu,. 5 "‘,"””‘"

e




En golfares 3 rérelseplan

[

Framéat & b &in :
Sidb Rotation
bakét béjning 1EROInIng

IKINEDCIT



3D Golfsving

*  Golfsvingen &r komplicerad och kréver
kombinationen av stabilitet och roérlighet i
overkropp och hofter.

* | alla typer av svingar maste en golfare
kunna réra sig i alla tre rérelseplan.

¢ Sagitalplan (framat & bakat) - Uppstdllning
utgar fran en framatbsjd position.
Brostryggen extenderas i baksvingen.

Béjning

Rotation
framat ¢ Transversalplan (rotation) - Golfsvingens

- primdra rorelse.

*  Frontalplan (sida till sida) - Fér att hélla
blicken pa bollen.




™ L =

STABILITET MOBILIET
Fot Fotlet
Kné Hoft
Léandrygg Bréstrygg
Skapula Axel
Armbége Handled

IKINE ><I



3 viktiga steg foér att jobba med
Golf Fitness

IKINE ><IT



Addera golf fitness pa ett enkelt sétt

STEG 1 STEG 2 STEG 3

Nulédgesanalys och Ge feedback & Ovningar &

screening en atgdardsplan program

IKINEXXIT



Steg #1 - Screening

IKINE ><IT



Olika screenings - olika behov

TPI STAC 3D Maps
FMS Kinexit PGA el
Fitness

IKINEXCIT



Kinexit Screening & Tester

Express Power Speed
Express Assessment assessment overkropp b
B s
- Pow?r L?vxg{ Body Screening
Ppwfer"UppferBodyScreening Rorllghefs Power Ufhallig hef
- screening underkropp

Speed Screening
5 min | 1 Test

Endurance Screening
0-15 mii 1 Test

Kinexit erbjuder olika former av screening beroende pé din

malgrupp. Express och rérlighet passar utmérkt fé6r vuxna & seniorer.
Ovriga tester ér lampliga fér junior och elit.

o
a
£
®

IKINEXXIT



Kinexit Express &
Rérlighets screening

Bygger pa spelarens férmaga att
réra sig i 3 plan - framét/bakét,
sidled och rotation.

Testerna identifiera primért om det
finns begrénsningar fér spelaren att
réra sig pa ett lutande plan.

Darefter identifierar Kinexit om det
finns potentiella begrésningar i
spelarens 3 huvuddelar -

fot, hoft eller bréstrygg.

KINE IT
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Louise Stevens
GOLD MEDAL

30 min workout today

D Gn

Mobility
Nov 8, 2020 Compare Tests

Foot Mobility

Forward Reach with Internal Rotation

%

Forward Reach with External Rotation

Warm Up1 Now Playing
Reps: 30 per leg

Rest: 30s m
WarmUp1

Workout 1

Work out 2

IKINEXXIT
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Kinexit Screening & Tester

Express Power Speed
Express Assessment assessment overkropp b
B s
- Pow?r L?vxg{ Body Screening
Ppwfer"UppferBodyScreening Rorllghefs Power Ufhallig hef
- screening underkropp

Speed Screening
5 min | 1 Test

Endurance Screening
0-15 mii 1 Test

Kinexit erbjuder olika former av screening beroende pé din

malgrupp. Express och rérlighet passar utmérkt fé6r vuxna & seniorer.
Ovriga tester ér lampliga fér junior och elit.

o
a
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Steg #1 - Screening
Dela ett Kinexit medlemskap
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Dela ett Kinexit medlemskap

& portal.kinexit.com & portal.kinexit.com

KINEXIT ISUNE g * Medlemskap delas enkelt med elever via Kinexit

Coach.

< MY BUYER DASHBOARD —

Prepaid Code: bfgacpt2

(No contact set)
1 month | Essentials

- * Valj om du vill skicka till en eller flera spelare.
repaid Code

Assign to a team

bfgacpt2

Subscription Type @ copY

code link

e [ * Valj om du vill skapa medlemskapet pé din eller

Share Via Scan QR Code | d .
a ’ Spelarens device.
Email QR Code

Length (months)
1 1

« Valj tid - 7-dagar eller 1-12 ménader.

* Valj leveranssatt - SMS, epost, QR Kod,
onboardinglénk eller unikvéardekod.

IKINE




Dela eller skapa ett
medlemskap

Att dela ett medlemskap innebér att eleven
registrerar sig och fyller i resultaten i
Kinexit.

Det finns olika satt att satt att dela ett
medlemskap: SMS, epost, QR Kod,

onboardinglénk eller unikvardekod.

Optimalt med grupper.

Att skapa ett medlemskap innebér att
trédnaren registrerar eleven och fyller i alla
resultat.

Snabbaste végen in i Kinexit.

12:55 9 w! T #)

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

New Kinexit
App

(]
)]

12:55 wl T

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

New Kinexit
App

How would you like to start

LGNS CREATE A MEMBERSHIP

Assign to a team

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Invite with

m Email QRCode Link Passcode

Length (months)
1 1

+46 ~

Assign to a team

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Length (months)
1 1

¢ + @ -




12:46 91 ol T &

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

GO TO APP STORE

Check out the
New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start

SHARE A NiTioiooicin REATE A MEMBERSHIP

Chris Mansson

Wintertrining

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Length (months)
1 1

Hello@kinexittest.com

ASSIGNED MEMBERSHIPS
You have 43 filtered assigned subscriptions.

Skapa ett medlemskap

12:46 91 ol T &)

@ kinexit.com M

IKINE>T E

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform fér trénare

Valj din sport

Anpassa din traning till din sport eller ditt program

Sport / Program

Vilj din sport v

Har vi inte din sport?

SUPPORT v

KINEXIT v

KONTAKTA OSS 2

JURIDISK INFORMATION

12:46 94

@ kinexit.com

IKINE>T

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform fér trénare

Valkommen till Kinexit

Starta din Screening

[Ex

SUPPORT

KINEXIT

KONTAKTA OSS

JURIDISK INFORMATION

12:46 7 ull T &)

@ portal.kinexit.com t

IKINEXXIT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

You are viewing

He @kinexittest.c

{ SCREENING AND TESTING

MOBILITY TEST

OVERVIEW

Total time to complete

10 - 15 minutes
6 Equipment needed

« wall

« measuring tape

= 7 total tests

POWER - UPPER POWER - LOWER
BODY BODY

é

I””llll| pY4

IKINEAIT

Welcome to Kinexit!

Kinexit created a Kinexit
Membership for you.

Visit Kinexit.com/login on your
browser or download the Kinexit
app for 10S, tap "Log in" and use
the following credentials to log in:

Your Email:

Hello@kinexittest.com

Password:
eKWI9HXTt51

To change your password, visit the
settings page inside of Kinexit or
generate a new password by
clicking this link.



Anpassa

12:43 9 ull T @&

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris

Wintertraning

Subscription Type

m Months Coach

Invite with

ﬂ Email QRCode Link Passcode

+46 ~ Mobile Number

Kinexit tiden efter situation

12:439 ull T @)

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.

| Available on App Store.
Kinexit for Android coming
soon.
Check out the GO TO APP STORE

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris

Subscription Type

e e m Coach

Invite with

ﬂ Email QRCode Link Passcode

Length (months)
1 1

+46 ~ Mobile Number

« >

12:439 ull T @&

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Invite with

m Email QRCode Link Passcode

Length (months)
6 16}

+46 ~ Mobile Number

<« >



12:429 ull T ®2)

@& portal.kinexit.com M

{ — Download the new Kinexit APP.
' Available on App Store.
Kinexit for Android coming
' soon.
Check out the GO TO APP STORE

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris

Assign to a team

Subscription Type

V2. EVALGEIE Months  Coach

Invite with

m Email QRCode Link Passcode

+46 ~ Mobile Number

Skapa

12:429 ull T ®2)

@& portal.kinexit.com i}

{ — Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.
Kinexit for Android coming
soon.

Check out the GO TO APP STORE

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How wo! Assign to a team
|

Chris Golf Team

+ Create a new team l

rl Team Kinexit
Assig J ’

Corp
Subscrip

VA EVALE
Niklas juniorer

Invite wi
a en Chris Team

+46 v Mobile Number

Wintertraining - Small

ett team

12:43 9 ull T @)

@& portal.kinexit.com i)

{ S Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.
Kinexit for Android coming
soon.

Check out the GO TO APP STORE

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris

Subscription Type

Ve EVALEIE Months  Coach

Invite with

ﬂ Email QRCode Link Passcode

+46 ~ Mobile Number

131199 ull T ©2)

E

A portal.kinexit.com

|
Golfswing hopp
02/20/2020 03/02/2020

\~ A ] 00
Styrka Fitness
11/24/2020 01/22/2021

Drill bunker
04/09/2021

e [ J5< 5

Bk Sty s Py 3 i 8

Test
05/17/2021

Resultat & Feedback

Favorites
Aging

DELETE

© 2015.KINEXIT
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Dela medlemskap via SMS

12:319 ull 3G [#3) 12:37 9 all T @2 12:52 9 ull T @A
@ portal.kinexit.com
@ portal.kinexit.com i) ' )
{ SHARE MEMBERSHIP
KINEXIT

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

Check out the How would you like to start
:ew Kinexit CREATE A MEMBERSHIP
pp

INVITE MEMBERS Chris Mansson

Hi Chris Man..., Backboms
Golfaka... wants to share a Kinexit
Training Membership with you. Visit
kinexit.com/onboarding?
prepaid_code=effo6kdt to get
started.

INVITE MEMBERS

Thu, 11 Nov, 15:37

A6 GolfCenter wants to share a
Kinexit Training Membership with
you. Visit kinexit.com/onboarding?
prepaid_code=1u8yizcu to get
started.

How would you like to start

ELEVN L L CREATE A MEMBERSHIP

Member's First and Last Name

Assign to a team

Subscription Type

yZ.EVALEIE Months Coach

Invite with

m Email QRCode Link Passcode

Today 12:35

Kinexit wants to share a Kinexit
Training Membership with you. Visit
kinexit.com/onboarding?
prepaid_code=zcmzmn5e to get

Assign to a team

Subscription Type SEnes
Months | Coach +46 709901699

. . Hi Chris mans..., Kinexit wants to
Invite with share a Kinexit Training

Membership with you. Visit
kinexit.com/onboarding?
prepaid_code=3afduht6 to get
started.

ﬂ Email QRCode Link Passcode

+46 ~ Mobile Number

ASSIGNED MEMBERSHIPS é
You have 43 filtered assigned subscriptions.

ASSIGNED MEMBERSHIPS
You have 43 filtered assigned subscriptions.

Q Enter Name, Email Address

+

(O] 2 )

=2 + 00220800




Dela medlemskap via epost

12:439 ull T @)

@ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.
Kinexit for Android coming
soon.

Check out the GO TO APP STORE

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Invite with

SMS m QR Code Link Passcode

Length (months)
1 1

Chris@kinexit.com

ASSIGNED MEMBERSHIPS

1o hrin AD Filknrad merimnad ciihesvintinne

13:24 9 all T &)
< e W T

I
LT )(

IKINEXIT

Invitation from Kinexit

Hi Chris |,

Kinexit wants to share a Kinexit Training
Membership with you.

Click the button below to sign up.

Click here to activate your
Kinexit Training Membership

Or Sign Up on your I0S Device

€~ v Reply
N =
&= Q
Email Search Calendar




Dela medlemskap via QR kod

12:44 49 ull T @) 12:44 49 ull T #

@ portal.kinexit.com @ portal.kinexit.com

Download the new Kinexit APP.

Available on App Store.
Kinexit for Android coming
soon.

New Kinexit NPT A
A
i [-;hris [

(No contact set)
1 month | Essentials

How would you like to start

ELEUN S (L CREATE A MEMBERSHIP

INVITE MEMBER WITH A QR CODE

Chris Ask the member to scan the QR Code below.
You will need to generate a new QR code for
each new member.

Wintertrianing

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Invite with

P (L¥<LT.CM Link Passcode

Length (months)

@ apple.com >

SLO-MO VIDEO PHOTO PORTRAIT PANO
1 1

8




Dela medlemskap via Universal QR kod

KINEXIT IKINEXIT KINEXIT

Skanna QR-koden for att starta ditt
1-manaders Kinexit Medlemskap

Skanna QR-koden for att starta ditt
7-dagars Kinexit Medlemskap

7N
{ &

OpY

NG

kinexit.com/trial/ulina7d

Skanna QGR-koden foér att starta ditt
2-manaders Kinexit Medlemskap

AN
f e )

:-SAMPLE arcone M
-

[nttps://input link for triall

HENRIK
— LUNDQVIST I
GOLF
COACHING

GOLFSTORE




Dela medlemskap via lank

@ portal.kinexit.com

VIE HID

Download the new Kinexit APP.
Available on App Store.

Kinexit for Android coming
soon.

New Kinexit
App

INVITE MEMBERS

How would you like to start
CREATE A MEMBERSHIP

Chris
Wintertrining

Subscription Type

7-day Trial m Coach

Invite with

SMS Emai'aantn m Passcode

Length (months)
1 1

ASSIGNED MEMBERSHIPS

You have 43 filtered assigned subscriptions.

12:44 9 all T #2)

@ portal.kinexit.com

You have successfully started a membership.
You still have unlimited months of membership left.

Kinexit for Android coming
soon.
GO TO APP STORE

Chris

(No contact set)
1 month | Essentials

INVITE MEMBERS WITH A LINK

Share a Link for Members to Join
Select length of membership & team (optional),

Copy the link below and share to invite new
members.

kinexit.com/onboarding?
prepaid_code=xkhkuocc

Vin'™
| COPY B EMAIL

12:459

< Chrome

X New Message
chris@kinexit.com v

To: | v
Subject: Kinexit - Prepaid Code

| want to share a Kinexit Training Membership with
you.

Your onboarding link is:
https://kinexit.com/onboarding?
prepaid_code=xkhkuocc

All the best,
Chris Mansson

KINEXIT
B 2 @ » >
arbete
chris@kinexit.com
gwe rtyuiop a

zZ X ¢V b nm E
EB mellanslag =~ @ .

@




Skicka inbjudan via en universalldnk

Hej alla -

Vintern ér en period av golfsésongen som ér optimal fér teknikutveckling. Inte minst ér det ett perfekt tillfélle att bade
analysera och bygga upp de fysiska férutséttningarna for att skapa progression. Tillsammans med Kinexit kommer alla
deltagare fa tillgéng till en smidig och enkel 16sning fér uppvérmning och rérlighetstréning.

For att registrera ditt Kinexit konto vénligen félj instruktionerna nedan. Har du redan ett Kinexitmedlemskap? D& kan du
logga in och bérja tréina med Kinexit. Folj instruktionerna nedan.

Skapa ditt Kinexit medlemskap

Boérja med att klicka p& denna

Registrera dig via epost.

Fyll i dina uppgifter

Fortsétt med din webbléasare eller via IOS App (Android kommer senare).
Klar

Testerna gér vi tillsammans.

O Ul A LN

Befintlig Kinexit medlem

1. Besok eller ladda ner Kinexit p& App Store.

2. Logga in med din epost och ditt 16senord.

3. Kommer du inte ihég ditt |6senord? Skapa ett nytt har.

4. Behover du support? Anmal ditt drende till Kinexit eller hér av dig via mail till



Eleven skapar sitt Kinexitmedlemskap

4 Code Scanner

IKINEXUT  corfitness r— VARAPRISER  BLOGG  MEDLEMS LOGIN

@ kinexit.com SERIOUS ABOUT YOUR GAME

IKINE><IT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform for tranare

Registrering Steg 2 av 3

Registrering

P— Du &r néastan klar... Bara nigra steg kvar!
eg 2 av

Du &r nastan Klar... Bara ngra steg kvar! f Registrera dig med Facebook >
f Registreradigmed Facebook >
G+ Registrera dig med Google >
G+ Registreradigmed Google >

Registrera dig med E-post

‘

Registreradigmed E-post >

@.@ SOLF ACADEMy

GOLF ACADEMy '

Har du ett medlemskap? Har du ett medlemskap? Loggain
Loggain

IKINEXXIT



Registrering

\
IKINEDXIT  Goiffitness plattform fér trénare VARA PRISER BLOGG MEDLEMS LOGIN (@20

@ kinexit.com
SERIOUS ABOUT YOUR GAME

IKINEIT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform for trénare

Registrera dig med E-post Registrera dig med E-post Steg 2 av 3

Steg 2 av 3
Anvénd din e-post och skapa ett 18senord fér att anvénda Kinexit.
Anvind din e-post och skapa ett [6senord fér att

anvanda Kinexit. Férnamn *

Férnamn *

Efternamn *
Efternamn *

E-post *
E-post *
lésenord* Losenord *
Password Password ®
Vilkor Vilkor

O Jag bekraftar hiarmed att jag har last, férstatt och

godkéanner anviandarvillkoren. Jag bekraftar aft
jag &r behérig att godkénna anvéndarvillkoren

pé uppdrag av det féretag jag representerar.

Persondata

O Jag bekraftar hdrmed att jag har last, forstatt och godkanner
anvandarvillkoren. Jag bekraftar att jag &r behérig att godkanna
anvandarvillkoren pa uppdrag av det féretag jag representerar.

IKINEXXIT



Vélj plattform

\
NEDCIT  goifitness plattform for trinare VARAPRISER BLOGG & DASHBOARD  LOGOUT

S ABOUT YOUR GAME

IKINE>XIT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform fér trénare

Valkommen till Kinexit!

Valkommen till Kinexit!

Fortsatt via webblasaren

Fortsatt med Kinexit Appen

IKINEXXIT



Vélj sport

@ kinexit.com

KINE>XIT [E]
SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform for trénare

N\

FERIOUS ABOUT YOUR GAME

Vilj din sport

Valj din sport

Anpassa din tréning till din sport eller ditt program

Anpassa din tréning till din sport eller ditt program
Sport/ Program

Golf
Sport / Program

Fortsatt
Har viinte din sport?
Fortsatt

KINEXIT Har viinte din sport?
KONTAKTA OSS

SUPPORT

JURIDISK INFORMATION

IKINEXXIT



@ kinexit.com

KINEXIT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Golf fitness plattform fér trénare

Valkommen till Kinexit

Starta din Screening

SUPPORT
KINEXIT
KONTAKTA OSS

JURIDISK INFORMATION

Starta screening

\
I N E < IT Golf fitness plattform fér tranare VARA PRISER

RIOUS ABOUT YOUR GAME

BLOGG

& DASHBOARD

LOGOUT

IKINEXXIT

Valkommen till Kinexit

Starta din Screening



13:629 all T @&

@ portal.kinexit.com t

ASSIGNED MEMBERSHIPS
You have 44 filtered assigned subscriptions.

Q Enter Name, Email Address

Subscription Type Status

All ﬁ Active

Pelle Pelle

18 days left  Essentials >

Pelle Pelle
17 days left  Essentials

Pelle P
20 days left  Essentials

PENDING MEMBERSHIPS
There are 396 pending.

Q Enter Recipient Name

Tim Cooke
tim@mygolfprep.com
1month | Essentials | upyrwetc

é

Férléing ett medlemskap

13:63 9 all T @)

@ portal.kinexit.com M

ASSIGNED MEMBERSHIPS
You have 44 filtered assigned subscriptions.

Q Enter Name, E Status

Subscription Type

All

About to Expire

Pelle Pelle
18 days left  Esseni Expired

Pelle Pelle
17 days left  Essentials

Pelle P
20 days left  Essentials

PENDING MEMBERSHIPS
There are 396 pending.

Q Enter Recipient Name

Tim Cooke
tim@mygolfprep.com
1 month | Essentials | upyrwetc

é

13:53 9 ull T &)

@ portal.kinexit.com )]

Q _EntecName EmailAddies

Pelle Pelle
- VIEW
18 days left  Essentials

@ Extend Subscription

Extend forinother
— 1 | Q1 F

months

& Assign to a team

Golf Team

_} Team Kinexit

Corp
Tim Cooke

tim@mygolfprep.com
1 month | Essentials | upyrwetc

« > 4+ @ -

13:64 9 ull T @&

@ portal.kinexit.com )]

ASSIGNED MEMBERSHIPS
You have 18 filtered assigned subscriptions.

Q Enter Name, Email Address

Subscription Type Status

All About to Exp...

Pelle Pelle
Essentials

Pelle Pelle
17 days left  Essentials

Pelle P
20 days left  Essentials

PENDING MEMBERSHIPS
There are 396 pending.
Q Enter Recipient Name

Tim Cooke
tim@mygolfprep.com
1month | Essentials | upyrwetc

« > 4+ @ -




Steg #1 - Screening
Go6r en screening

IKINE ><IT



Kinexit Screening & Tester

Express Power Speed
Express Assessment assessment overkropp b
B s
- Pow?r L?vxg{ Body Screening
Ppwfer"UppferBodyScreening Rorllghefs Power Ufhallig hef
- screening underkropp

Speed Screening
5 min | 1 Test

Endurance Screening
0-15 mii 1 Test

Kinexit erbjuder olika former av screening beroende pé din

malgrupp. Express och rérlighet passar utmérkt fé6r vuxna & seniorer.
Ovriga tester ér lampliga fér junior och elit.

o
a
£
®

IKINEXXIT



Testa i grupp

* Enkelt att utféra
* Alla har sin egen inloggning

¢ 1-2 mé&ttband per spelare




Express Assessment

< KINEXIT

Are you able to tilt your pelvis?

Screeningen bygger pé& 5-tester.

< IKINEXIT

Are you able to separate your upper body
from your lower body?

Behovs ingen utrustning och tar c:a 3-minuter att
utféra.

KINEXIT

Can you touch your toes without bending

Jour knces? l Testerna identifierar begréinsningar i de typiska
’ delarna kopplat till svingen.

Fordelen ar att man inte behéver lédmna mattan.

Enkla ja och nej svar.

IKINEDCIT




94 ol F .

< KINEXIT

Are you able to tilt your pelvis?

T
As

Express Assessment

9:41 all 7 (-

< IKINEXXIT
—

Are you able to separate your lower body
from your upper body?

« s
e\

9:41 ol T .

< KINEXXIT
—

Are you able to separate your upper body
from your lower body?

¢

-
=

If
<

9:41

< IKINEXIT

Can you touch your toes without bending

your knees?

\4 r

W,

ol T .

9:41 ol F .

< KINEXIT

Can you balance on one foot for more than
10 seconds?

Testerna identifierar begréinsningar i de typiska kroppsdelarna kopplat till svingen.

IKINEDCIT



Tippa pelvis m———

Are you able to tilt your pelvis?

¢ Testet &r en bra vardemétare p&
spelarens évergripande rorlighet i
hofterna, landryggen och deras
formaga att kontrollera positionen
av béackenet.

Férmdagan att styra béckenets

position dér en viktig faktor for
optimal kraftéverféring frén
underkroppen till 6verkroppen under
golfsvingen.

IKINEDCIT




Separation av
underkroppen

< Quick Screening
. ]

Are you able to separate your lower body from your
upper body?

Underkropps separation testar
spelarens féormaga att rotera
underkroppen samtidigt som
6verkroppen halls stilla.

Detta &r en viktigt faktor for att
optimera svingsekvensen och skapa
en optimal separation mellan éver-
och underkroppen.

Denna rérelse kraver god rérlighet i,
hofterna, béckenet, bréstryggen
samtidigt som 6verkroppen halls
stabil.

IKINEDCIT




Separation av
dverkroppen

Quick Screening
D

Are you able to separate your upper body from your
lower body?

C")verkropps seperation testar
spelarens féormaga att rotera
6verkroppen samtidigt som
underkroppen halls stilla.

Detta &r en viktigt faktor foér att
optimera svingsekvensen och skapa
en optimal separation mellan éver-
och underkroppen.

Denna rérelse kraver god rorlighet i
bréstryggen samtidigt som
underkroppen halls stabil.

IKINEDCIT




Nudda tarna

Nudda t&rna testar spelarens
évergripande rérlighet i nedre delen
av ryggen och hamstrings.

Hamstring spelar en stor roll i
hoftens formaga att tippa pelvis.

Nér hamstring ér begrénsad
paverkar det elevens féormaga att
uppnd en optimal uppstdllning i
svingen.

< Quick Screening

Can you touch your toes?

IKINEDCIT



Quick Screening
. ]

Can you balance on one foot for more than 10
seconds?

Balans pé en fot

e Detta test mater spelarens
balansférmaga.

* Testet utférs pé ett ben. For att f&
godként behsver eleven kunna
balansera p& bada fétterna.

IKINEDCIT




IKINE){IT REPORTS

Resultat & Feedback

2 104H 45M
IKINED<IT REPORTS S .

You

Mobility ~ Quick Screening bower Lower Body ~ Power Uppé

Louise Stevens
> GOLD MEDAL

S 30 min warkout today @ Ye Yes, but | shakealot @ N
50 9!
@ Sesslon '@ No?rb 45m

Mobility

ovs 200 ‘ ’ ) *  Grén - Gul - Réd presenteras under spelarens test.

Foot Mobility

Pelvic Tilt Lower Body Leg Lift
Separation

* Fungerar som ett diskussionsunderlag.

Upper Body Touch Toe
Separation

* Testet leder automatiskt till 6vningar som skall
bidra till utveckling.

IKINE <IT




Rérlighetsscreening

Screeningen bygger pa 7-tester.

Behovs véldigt lite utrustning. Det enda som
behovs ér en véigg och ett mattband samt c:a
12-minuter att utféra.

Testerna identifierar primért om det finns
ldckage i spelarens svingplan och om det
finns potentiella begréasningar i spelarens 3
huvuddelar. Dvs fot, hoft eller brostrygg.

Resultaten &r baserade p& avstdndet mellan
stor t& och véagg.

IKINEDCIT




Fotens rérlighet

* Testet mater spelarens férméga att
skapa dorsalflexion eller boj i
fotleden.

Left Foot Right Foot
Distance (cm) Distance (cm)

Problem? Problem?

*  For att kunna aktivera
underkroppen i svingen behdvs en
funktionell fotledsrorlighet.

* Bristande rérlighet kan bidra till
"early extension” och minskad kraft.

IKINEXXIT




Framét béj med
inatrotation

Mobility Screening
Testet méter spelarens forméga att
boja sig framat och skapa

inatrotation i héftleden.

Left Foot Right Foot

Flexion och inatrotation ar

Distance (cm) Distance (cm)

fundamentala rérelser i golfsvingen.

For att kunna ladda héften och
sdtet optimalt i svingen behdvs en
funktionell rérlighet i hoften.

Begrdsningar i indtrotationen ér en
av de stora bovarna till minskad
hastighet i svingen.

IKINEDCIT




Framét béj med
utatrotation

Mobility Screening

Forward reach with external rotation - 3 of

Testet mater spelarens férméga att
boja sig framat och skapa
utéttrotation i héftleden.

Left Foot Right Foot

Distance (cm) Distance (cm)

FIeXion OCh ufafroquion fjr Problem? Problem?
fundamentala rérelser i golfsvingen.

| baksvingen behoéver en spelare inét
rotation i den bakre héften och
ut&trotation i den frémre hoéften.

En begrénsning i endera hoft, i
endera rérelse, kan leda till svingfel
och kompensationer.

IKINEDCIT




Bakat béj med
inatrotation

Testet méter spelarens forméga att Mobility Screening
béjq Sig bqkéf OCh Skqpq Backward reach with internal rotation of
inatrotation i hoftleden.

Brostryggs extension ar viktig rorelse e
i golfsvingen. - B

Distance (cm) Distance (cm)

Problem? Problem?

Landryggen ér byggd for att ge
golfspelaren en stabil bas. Behsver
landryggen ersétta brostryggens
bristande rérlighet finns det stor risk
att det leder till skador.

Smaértan uppkommer ofta i
landryggen eftersom den ligger
mellan de tvé viktigaste rérliga
lederna: héfterna och brastryggen.

IKINEXXIT




Bakat béj med
utatrotation

Testet mater spelarens férméga att
boja sig bakat och skapa
ut&ttrotation i hoftleden.

Bada testerna ér viktiga dé& de
skapar olika rotationer for hoften.

Mobility Screening

Backward reach with external rotation - 5 o

Left Foot

Distance (cm)

Problem?

e,

Right Foot
Distance (cm)

Problem?

IKINEXXIT



Héger sidboj

Mobility Screening

Right side bend - 6 of 7

Testet méter spelarens férméga att
sidboja &t hsger.
Left Foot Right Foot

Distance (cm) Distance (cm)

Problem? Problem?

Testet utférs p& bade héger och vénster
fot for att mata bada hoftens rorelser -
insida och utsida lar.

Testet gérs utan rotation.

IKINEXXIT




Vénster sidbéj

Testet méter spelarens férméga att
sidboja at vanster.

Testet utférs p& bade héger och vénster
fot for att mata bada hoftens rorelser -
insida och utsida lar.

Testet gérs utan rotation.

Mobility Screening

Left side bend - 7 of 7

—
Left Foot Right Foot
Distance (cm) Distance (cm)

Problem? Problem?

IKINEXXIT



You

> <
-
Mobility

Nov 8, 2020

Foot Mobility

IKINE)XIT REPORTS

g Chris Mansson
4dP BRONZE MEDAL Omin workout today

2 104H 45M
IKINED<IT REPORTS S .

Mobility  Quick Screening ~ Power Lower Body  Power Uppe
Louise Stevens
GOLD MEDAL

30 min workout today @ Ye Yes, but | shake a lof o N

& 0. HINsN

Pelvic Tilt Lower Body Leg Lift
Separation

Upper Body Touch Toe
Separation

Resultat & Feedback

Guld - Silver - Brons presenteras tillsammans med

spelarens summering.

Spelarens resultat visas p& véanster sida med

stapeldiagram for att enkelt kunna se potentiella

sidoskillnader.

Cirkeldiagrammen visar spelarens resultat i jamfort

med genomsnittet i Kinexit.

IKINE

I'T



Anpassa tréning efter screening

Rérlighet Roérlighet Stabilitet
vemons dlls Stabilitet Styrka

IKINEXCIT



In-lesson-screening klar!

0 10-20 sekunder g 3-12 minuter e 1-2 minuter °

Dela ett Kinexit Screening Feedback Eleven bérjar
medlemskap sin tréining

Processen fran start till mal ér tidseffektiv, smidig och enkel.

IKINEXXIT



Steg #3 - Golf Fitness
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Repetitions  Recovery Series
Phase Exercise description (n) (s) (n) Instrument
Warm-up Arm horizontal distension 20 45 3 Stick
Arm vertical distension 20 45 3 Stick
Arm curl 20 45 3 Stick
Arm horizontal distension 20 45 3 Ball
Arm vertical distension 20 45 3 Ball
Arm curl 20 45 3 Ball
Strength circuit Arm lateral abduction 20 45 3 Elastics
training Arm frontal elevation 20 45 3 Elastics
Arm horizontal distensio 20 45 3 Elastics
Arm curl 20 45 3 Elastics
Arm lateral abduction 20 45 3 Barbell
Arm frontal elevation 20 45 3 Barbell
Arm horizontal distension 20 45 3 Barbell
Arm curl 20 45 3 Barbell
Cool-down Static stretching (sec)
Neck 30 20
Shoulders 30 20

Triceps

30

20

IKINEXSIT



Personligt anpassad Golf
Fitness

Den personliga anpassningen i Kinexit sker
automatiskt baserat pd spelares resultat
frén screeningen.

Ovningornq ér animerade, latta att folja
och kan géras var som helst.

Kinexit har éver 1 000+ 6vningar. Med
avancerad teknologi véljs évningar och
program efter spelarens behov.

IKINEXXIT




Kinexit tréning

Perform

Power & speed

Foundation

Mobilitet & Stabilitet

IKINEXSIT
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Hip Booster




Balance Booster




Hur golfare anvédnder Kinexit

Workout

New Workout

Select Intensity

"',15 "'y30 '”,15 "'y15

Favorites

QAA

5 Ibly.lbly

Coach Resources

Spelaren kan véilja tidsatgédng péa programmet och vélja mellan olika
tréningsteman. Som trénare kan man dela egna filmer en eller flera spelare.




New Workout Set Rest Time Training Tips 14:29 9 all =

Select Intensity Cemezl Camptls Technique Technique

Warm up Flexibility Stability Strength
Endurance

Select Duration

15 mins 30 mins 45 mins 60 mins

Start

Flexibility 15  Flexibility 30  Flexibility 15  Flexibility 15

Program 4 Program 1 Program 3 Program 2

15 mins 30 mins 15 mins 15 mins

Favorites SEE ALL 20f6 Exercise 2
Workouts 15 reps / |eg

n ' M-Line impactbag FO Baso?vning - Alla grupper

Warm up 15 Flexibility 15... Flexibility 15...

15 mins 15 mins 15 mins > >

Coach Resources

.1" Up Next: Exercise 3
oachr vill appear here

a5 0

Workout est

IKINEXXIT



] o
Workout

New Workout Set Rest Time Training Tips
Select Intensity
Warm up Flexibility Stability Strength
Endurance

Select Duration

15 mins 30 mins 45 mins 60 mins

Kinexit Workout Combinations

Recommends

10-week winter plan

“

Personligt anpassade program

& Workout Combinations

New workout alternativet ger eleven méjlighet att

vélja tema och tid pé sitt tréningspass.

Progrqmmen anpassas efter screeningen,
intensitet och tiden.

Workout combinations ger eleven tillgéng till
olika standardiserade program med olika
inriktningar och fokusomrréden.

IKINE

I'T



Fokus och rekomendationer

Atgédrda begrénsningar i
rérelseférméagan

15 minuter x 3 génger i veckan

Styrka och balans fér golf

IKINEXXIT



Paketering

IKINE ><IT



Hur Kinexit anvénds
av trénare och
golfakademier.

* Kinexit leder denna utveckling och
anvénds i en méngd olika
affarsomréaden.

*  Fran individuella lektionstillfallen

« Till kurspaket dér utbildningsresan
inleds med en svinganalys, en
rérlighetsscreening och en analys av

elevens utrustning.




IKINEXXIT

Fler verktyg i
verktygsladan

Addera mer vérde i Bli mer
varukorgen. konkurrens kraftig

IKINECIT



Férmedla, paketera eller inkludera golf fitness i
olika erbjudande.

Forsta
1 t o0 3
lektionen Lektionspaket Grupptréning
Vintertréning Resor Junior

En noggrann och smidig analys av elevens svingteknik i kombination med den

fysiska forméagan é&r idag den nya normen fér hur bade snabb och bestéende
utveckling bést skapas.

IKINEDCIT



Férmedla, paketera eller inkludera
golf fitness i olika erbjudande.

IKINE YT

Inkludera golffitness i forsta
utvérderingen. Ge en trial period pé& 7-dagar.
Néar provotiden dr slut erbjud ett paket eller
fristdende Kinexitlésning.

- Inkludera golf fitness i
lektionspaket. Anpassa Kinexittiden baserat p&
varaktigheten av paketet.

- Inkludera golf fitness i kurser,
vintertréningar och juniorupplégg.



Single Lesson

| ménga fall kréivs en langsiktig
utvecklingsplan fér att skapa en
hallbar progression.

Under en single lesson ér huvudsakliga
malet att |6sa problemet.
Forhoppningsvis inspirerar detta
eleven till ett storre lektionspaket.

Det kan flera orsaker till ett svingfel
eller problem. Dér fysiken finns med
kan en enkel Kinexit screening utféras.

Ge eleven 7-dagars trial.

IKINEXSIT



0 Hemléxa

Forsta lektionen

Svinganalys,
mdlsétining/plan,
individuellt anpassat

I

kontroll av utrustning.

Utbildningsresan

e Hemléaxa e

Drills Drills
Uppfsljning, Uppfsljning,
drilldvningar, video drilldvningar, video

IKINEXSIT

Hemléaxa

Utvérdering

Uppfsljning,
, drills, video.
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GOLFSTORE SHOP  ACADEMY CUSTOMFITTING TRANING & UTVECKLING  KONTAKT

PGA CLUB PROFESSIONALS

LINDA & MARCUS LINDELL

ARASLOV SHOP & ACADEMY

Kund Exempel
Lektionspakatering

Bestall ett digitalt presentkort

Valkommen tl" AraSIOV Shop & Academy Har du inte méjlighet att besoka var butik kan du

Hela teamet pa Araslév Shop & Academy har en genuin passion for spelet golf och inte minst att géra bestalla ett digitalt presentkort och fa det skickat I( I N E )( I I

vara elever och medlemmar till battre golfspelare. Sambandet mellan individanpassad traning i via mail.



SHOP ACADEMY CUSTOM FITTING TRANING & UTVECKLING KONTAKT
Individuella

utvecklingspaket INDIVIDUELLA
UTVECKLINGSPAKET

SMALL

«  Kombinationen av teknik - fysik -
Vart minsta paket ar utformat fér elever som énskar en snabb och funktionellt

utrustning kan enkelt integreras i

olika |ek’rionspake’r. anvandbar analys av bade sin svingteknik respektive fysiska féormaga.

Kopplingen daremellan ger oss en god grund for en enklare men givetvis helt
individuellt utformad utvecklingsplan. Vid forsta traningstillfallet gor vi
tillsammans en screening av elevens roérlighet- och koordinationsférmaga.
Antalet manader bestdms av Golfsvingen filmas med videoteknik via SwingCatalyst i en kombination med
akademin. Férde|a|d‘igf om man att viktiga matvarden fran FlightScope X2 definieras. De tva efterféljande 50-
syn kar antalet ménader med minuterspassen utformas sedan med en inriktning och innehall baserat pa det

lektionernas tidsaxeln. forsta analyspasset och elevens egna 6nskemal.

2500:- 3 x 50 min + 1 manad Kinexit (6nskar du ar det majligt att géra om 2 av

50min passen till 4*25min)

«  Exempelvis Small / Silver = 1 mé&nad. BOKA HAR




Individuella
utvecklingspaket

Stérre paket = ldngre tidsaxel = mer
Kinexit mé&nader.

Val av screening bestéms av
akademin men kan anpassas efter
spelarens motivation, hcp och alder.

SHOP ACADEMY CUSTOMFITTING TRANING & UTVECKLING  KONTAKT

MEDIUM

Detta paket riktar sig till elever som 6nskar en lite djupare analys av sitt
golfspel och en mera kontinuerlig aterkoppling efter den inledande analysen
av sin svingteknik och fysiska formaga. De efterféljande individuellt utformade
traningspassen kopplar vi till elevens svingteknik, specifika spelmoment samt
omraden som leder till ett tryggare spel och forbattrad score. Efter varje enskilt
50-minuterspass far eleven en sammanfattning som sedan utvecklar grunden
for hur nastkommande pass och innehall planeras. Eleven far ocksa konkreta
tips och rad for hur den enskilda traningen mellan varje 50-minuterspass bast
ska bedrivas. Vi kallar det Att trana pa att trana vilket snabbt skapar
funktionella verktyg for att skapa goda vanor och rutiner for utvecklingen av

vara elevers traning.

4500:- 5 x 50 min + 2 manader Kinexit (6nskar du ar det mgjligt att gora ett

eller flera av 50 min passen till 25min pass)

BOKA HAR




I nd iVid uel Iq SHOP ACADEMY CUSTOMFITTING TRANING & UTVECKLING  KONTAKT

utvecklingspaket LARGE

Det storsta av vara individuella utvecklingspaket ar ett mera omfattande
traningsupplagg som riktar sig till elever med en hog ambition och spanner

. darfor ocksa o6ver en langre tidsaxel med flera efterféljande uppféljningspass.
¢ Formulera budskapet sa att eleven

inspireras och far en inblick i det
som sker under utbildningsresan.

Vi gor har precis som i paketen Small och Medium en inledande analys av
elevens svingteknink och fysiska formaga. Informationen fran svinganalysen
och den fysiska screeningen satter darefter grunden till hur vi tillsammans
med eleven formar en helt individanpassad utvecklingsplan. Den |6pande
feedbacken efter varje enskilt 50-minuterspass och de tva 6-hals spelpassen
Att rabattera ér inte alltid den pa banan kombinerar for eleven prioriterade forbattringsomraden med

konkreta tips och rad for hur den egna teknik— och fystraning mellan de

basta véigen. Ett alternativ ér att

addera mer vérde i varukorgen.
Ténk kanaler i ett kqnq|quet avslutande 50-minuterspasset blir detta malgangen for elevens

inplanerade gemensamma traningspassen ska bedrivas. Under det

progressionsresa som skett med en aterscreening av den fysiska formagan
kopplat till pavisbara och konkreta matvarden och teknikforbattringar som
utvecklats i elevens golfsving. Eleven valjer sedan att antingen under en tid
Avsluta med ett fortsatta med sin traning pa egen hand eller koppla pa ett nytt och helt

fo r’rsd’r’rningsbudskap som inspirerar individuellt fortsattningsupplagg inom akademins breda utbud och olika
eleven till ett fortsattningsupplégg. inriktningar.

7500:- 5 x 50 min + 2 x 6-hal spelpass + 3 manader Kinexit (6nskar du ar det

mojligt att gora ett eller flera av 50 min passen till 25min pass)




Individuella
utvecklingspaket

Kinexit kan integreras i
lektionspaket, sdljas separat samt
inkluderas i olika grupptréningar
och kurser.

Antalet Kinexit elevmanader
bestéims av akademin. Férdelaktigt
om man synkar antalet ménader
med lektionernas tidsaxeln.

Precis som en Trackman snabbt och enkelt exempelvis méter
klubbhuvudets hastighet och position vid bolltriffen anvdnder vi nar
det giller vara elevers fysik ett smidigt och funktionellt screeningtest
fran Kinexit for att fa en relevant och métbar bild av den fysiska
formagan hos eleven. Testet leder oss ocksa automatiskt till ett antal
individuella traning- och utvecklingsévningar som har en direkt
koppling till specifika omraden som snabbt leder till forbéttrad balans,
stabilitet, rotation och kraft. Exaktheten i bade screeningen och de
individanpassade dvningarna till forbéttring gor att det ofta inte
behovs mer dn 10 minuter daglig traning for att vi snabbt ser positiva
forandringar i elevens forutsiattningar att sla golfbollen.

IKINEXXIT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

GOLF FITNESS AR INTEGRERAT | VERKSAMHETEN

I vart flaggskepp HPC, savdl under sommar som vintersasong och i
Onlineuppldgget, ingar Kinexitmedlemskap under hela
traningsperioden. Vi gor en inledande screening och foljer upp denna
kontinuerligt under tiden tillsammans. Du hittar mer information om
HPC har och om HPC Online har.

I alla vara PT-paket ingar tvd manaders Kinexitmedlemskap med
screening och du hittar mer detaljerad information om vara paket har.
Vi anser att detta dr det mest naturliga steget att ta i samband med att
du viljer att investera bade tid och pengar din golf.

Nytt for i ar dr att vi dven integrerar Kinexitmedlemskap i saval vara
Séank din Score-kurser pa varen som i vart Nyborjarprogram.

FRISTAENDE KINEXIT

Ar man intresserad av enbart ett Kinexitmedlemskap, finns naturligtvis
ocksa denna mojlighet. Detta kan ocksa vara ett vdldigt bra alternativ
till att fortsétta sin trining dver vintern, trots att man kanske gor paus
i sin mer golfspecifika trining.

1 manads Kinexitmedlemskap 179:-
3 manaders Kinexitmedlemsskap 479:-

12 manaders Kinexitmedlemskap 1695:-

IKINECIT



ACADEMY v STUDIO GAME FITTING  TRANING & UTVECKLING v GOLFSHOP + BOKA  KONTAKT

BOKSKOGEN
GOLF ACADEMY

INSPIRATION SOM SKAPAR RESULTAT

Med bred kompetens och hdg ambition ar Bokskogen Golf Academy en unik miljo for golfspelare som vill inspireras och

utveckla sin tekniska, fysiska och mentala férmaga.

i

https://www.bokskogengolfacademy.com




ACADEMY v STUDIO GAME FITTING NI k KLIN GOLFSHOP v BOKA KONTAKT

Vart traningskoncept fokuserar pa helheten

Formagan att kunna upprepa en skonsam svingrarelse och uppna en for varje golfspelare naturlig och avslappnad teknik ar fundamental. Vagen dit bygger pa att vi hela tiden
fokuserar pa kombinationen mellan teknik, fysik, mental traning och utrustning. Kunskapen, erfarenheten och insikten om detta har vi fatt genom ett stort antal utbildningssteg

och inte minst praktiska erfarenheter fran Titleist Performance Institute (TPI), Kinexit, BioSwing Dynamics och specialinriktade PGA-utbildningar.

Var screeningprocess satter grunderna

Varje manniskas kropp dr unikt skapad. Det innebdr att varje individ har en unik sving

For att utveckla varje elev till att svinga pa sitt naturliga och mest kraftfulla satt inleds
utbildningsresan med en fysisk screening dar eleven genomgar en rad olika métbara
moment. Forsta steget av screeningen innebar bl.a. att vi mater elevens vingspann,

over- och underarmar och hoftens starkaste position. Vi definierar ocksa handernas
naturliga position i avslappnat lage samt mater hur vikten forflyttas genom hela svingen
Resultatet blir en spegelbild av elevens biomekaniska forutsattningar som blir grunden till

en repetitiv och for kroppen naturlig svingrorelse
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BoKsKosEN

VARA LEKTIONSPAKET

Lektionspaketen for spelaren som vill fokusera pa specifika utvecklingsomraden.

Putting Booster

Paketet for spelaren som vill sanka fler puttar.

1 screeninglektion (75 min):

Svinganalys, kroppsscreening, biomekanisk analys,
malséttning/plan, individuellt anpassat golf fitness
program och kontroll av utrustning

3 lektioner (50 min):
Uppfdljning och drillévningar

Medlemskap (2 manader):
Kinexit, CoachNow

Pris: 4.700 kr

Swing Booster

Paketet for spelaren som vill férbattra sin teknik.

1 screeninglektion (75 min):

Svinganalys, kroppsscreening, biomekanisk analys,
malséttning/plan, individuellt anpassat golf fitness
program och kontroll av utrustning

3 lektioner (50 min):
Uppfdljning och drillévningar

Medlemskap (2 manader):
Kinexit, CoachNow

Pris: 4.700 kr

VARA ALL-IN-PAKET

Mental Booster

Paketet for spelaren som vill utveckla sin férmaga att
skapa tydliga mentala rutiner for att kunna prestera pa
absoluta toppniva.

4 lektioner (50 min):

Individuell analys, teoretisk- och funktionell praktik pa
golfbanan, uppfdljning med FocusBand (neurofeedback)
samt avslutande individuellt anpassat utvecklingsprogram.

1 lektion (25 min):
Introduktion kring kvalitativt somn.

Pris: 4.500 kr

Lektionspaketen for spelaren som vill fokusera pa kombinationen mellan fysik, teknik och mental traning.



Budskap & Kommunikation
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Hemsida

Paketering Kommunikation
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Hemsida

Beskrivning av

Golf Fitness Technologi

Paket & Kurser Bilder

IKINEDCIT
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GOLFSTORE SHOP VARACADEMY CUSTOMFITTING TRANING & UTVECKLING ~ KONTAKT ¥o

Araslév Golf & Resort / TRANING & UTVECKLING / FYSKISK SCREEN®A

FYSKISK SCREENING

INDIVIDUELL TRANING

FYSKISK SCREENING FYSISK SCREE

INDIVIDUELL TRANING VINTERTRANING

VINTERTRANING
GRUPPTRANING & KURSER

GRUPPTRANING & KURSER

GOLFSKOLA || GOLFSKOLA
JUNIOR

JUNIOR
NYBORJARE
GOLFRESOR NYBORJARE

GOLFRESOR

Integritet - Villkor

X https://araslovgolf.golfstore.seftraning-utveckling/



SLOPEKALKYLATOR  MIN GOLF NYHETER SENIORGOLFEN

o) 49> SPELA / GASTER / / TAVLA / ATA / KLUBBEN / PRO & SHOP
i

C;o/. FK \_\)9%

SIMULATOR HPC SMALL GROUP  GOLF FITNESS  PRIVATLEKTIONER  NYBORJARE

GOLF FITNESS

Fokus pa kroppen

Att som tranare kunna utveckla en elevs forutsittningar att sla varje
golfslag battre bygger pa en overgripande forstaelse kring elevens
teknik, den rent fysiska formagan hos eleven samt vilken utrustning
som anvands och finns i bagen.

Var och en av dessa delar ger sitt speciella avtryck men det ar i
kombinationen av dessa komponenter vi skapar den basta losningen
for den stora majoriteten av vara elever. Viktigt att sla fast ar att det
alltid finns en I6sning. Alla spelare kan forbattra sina forutsattningar
oavsett kon, alder eller handicap.

™

Integritet - Villkor
https://www.carlskronagk.com/sank-din-score/



STUDIO GAME FITTING TRANING & UTVECKLING v LFSHOP v BOKA KONTAKT

Kinexit

Kinexit ar en plattform for screening och fystraning som utvecklar och N —

maximerar de individuella forutsattningarna till forbattrad rorlighet,

balans, styrka och stabilitet. Kroppens rorelse- och rotationsforméaga BETTER.
ar motorn for hur golftekniken kan utvecklas hos golfspelare.
Intressant r att alla golfspelare oavsett kn, alder eller handicap
kan forbattra sina forutsattningar. Dessutom snabbt om exakt

—

ratt insatser kopplas pa och Iopande anvands.

Med Kinexits snabba screening och individanpassade traningsprogram
kan vi tillsammans skapa traningsrutiner som matchas med passande
tekniktips till alla vara elever som vill forbattra teknik, precision

och slaglangd.




GOLFSTORE SHOP  VARACADEMY  CUSTOMFITTING TRANING & UTVECKLING ~ KONTAKT

KINEXIT

Golf Fitness
Made Simple

IKINE AT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Kinexit ar en digital mjukvaruplattform som levererar personligt utformade
uppvarmningsovningar och program for fystranining till golfspelare. Den
individuella anpassningen for eleven utformas via ett personligt medlemskap
via en snabb och enkel screeningprocess som gors tillsammans med
golftranaren. Uppvarmnings- och fystréaningsprogrammen levereras sedan

automatiskt till elevens mobiltelefon eller lasplatta.

LAS MER

Yo

™

Integritet - Villkor




Kinexit Kunskapsbank
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SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Kunskapsbank

EFTER KATEGORI w

Kom igang med Kinexit

¥ ‘ Valkommen till
Texter for hemsida

Sociala Medier
Vintertraning

Golf Fitness Station

Kommunkation KU nSka pra n k
Paketering & kurser

Kinexit Webinar for klubbar &0k
Mallar fér screening
Uppvarmningsskyltar

Kinexit Certifiering Presentation
Kinexit spelarpresentation
Kinexit Logo

Certifierings Logo [Ny]

2t EFTER KATEGORI
Onboarding alternativ

EFTERFILTYP

Kom igang med Kinexit Texter for hemsida Sociala Medier
Valkommen till Kinexit! Har ar en Forslag pa budskap, texter och bilder Idéer och inspiration for sociala
oversikt for att komma igang. for hemsida. medier.

ﬁ
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Kunskapsbank
SERIOUS ABOUT YOUR GAME

EFIER KAIEGORI W

Kom igang med Kinexit
Texter for hemsida

Sociala Medier
Vintertraning

Golf Fitness Station
Kommunkation

Paketering & kurser

Kinexit Webinar foér klubbar
Mallar for screening
Skyltning & Rollups
Inspelade webinars
Uppvarmningsskyltar
Kinexit Certifiering Presentation
Kinexit spelarpresentation

Kinexit Logo

Certifierings Logo [Ny]
Bilder

Onboarding alternativ

EFTERFILTYP

Traning & Utveckling

Att trana hos er ar utvecklingskvalitet pa en helt ny niva.

If Fitness

NEXIT

Teknologi & Hjalpmedel

All teknologi som vi anvander i var studio &r noga utvald och
ger oss mojlighet till matbar data for spel-, fys- och
teknikutveckling.

Golf Fitness

Text som beskriver kopplingen till Golf Fitness.

Lektioner och Lektionspaket

Exempel pa lektioner och lektionspaket.

Kurs - Vintertraning i grupp

Forslag pa vintertraningskurser.




Kom igang med Kinexit
Texter for hemsida

Sociala Medier
Vintertraning

Golf Fitness Station
Kommunkation

Paketering & kurser

Kinexit Webinar for klubbar
Mallar for screening
Skyltning & Rollups
Inspelade webinars
Uppvarmningsskyltar
Kinexit Certifiering Presentation
Kinexit spelarpresentation

Kinexit Logo

Certifierings Logo [Ny]
Bilder

Onboarding alternativ

EFTER FILTYP

IKINEDXT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Kunskapsbank

Golf Fitness

Att som tréanare kunna utveckla en elevs férutsattningar att sla varje
golfslag battre bygger pa en dévergripande forstaelse kring elevens teknik,
den rent fysiska formagan hos eleven samt vilken utrustning som anvands
och finns i bagen. Var och en av dessa delar ger sitt speciella avtryck men
det ar i kombinationen av dessa komponenter vi skapar den basta
I6sningen for den stora majoriteten av vara elever. Viktigt att sla fast ar att
det alltid finns en l6sning. Alla spelare kan forbattra sina forutsattningar
oavsett kon, alder eller handicap.

For spelare som har en val inarbetad och repetitivt fungerande teknik och
dar kroppens mobilitet samt dess kraftkallor redan nyttjas pa ett bra satt
nar vi snabbast en forbattring genom att fokusera pa att anpassa och
finjustera utrustningen. Ser vi till att utrustningen optimalt passar bade
teknik, 6nskad bollbana och de viktigaste spelmomenten pa golfbanan har
spelaren fatt en mycket god foérutsattning till utveckling.

IKINE>XIT



Budskap och kommunikation

GOLF FITNESS

Att som tranare kunna utveckla en elevs forutsattningar att sla varje golfslag battre bygger pa en
overgripande forstaelse kring elevens teknik, den rent fysiska férmagan hos eleven samt vilken
utrustning som anvénds och finns i bagen. Var och en av dessa delar ger sitt speciella avtryck men
det ar i kombinationen av dessa komponenter vi skapar den basta I6sningen for den stora majoriteten
av vara elever. Viktigt att sla fast ar att det alltid finns en I6sning. Alla spelare kan forbattra sina
forutsattningar oavsett kon, alder eller handicap.

For spelare som har en vél inarbetad och repetitivt fungerande teknik och dér kroppens mobilitet samt
dess kraftkéallor redan nyttjas pa ett bra satt nar vi snabbast en forbattring genom att fokusera pa att
anpassa och finjustera utrustningen. Ser vi ill att utrustningen optimalt passar bade teknik, 6nskad
bollbana och de viktigaste spelmomenten pa golfbanan har spelaren fatt en mycket god férutsattning
till utveckling.

Hur Golf Fitness anvénds

i lektionsmiljon

PRIVATPAKET — BRONS

3x40 minuter

Niklas Eriksson 2.599:-

Jacob Flood 2.399:-

Vart minsta paket ar utformat for elever som dnskar en snabb och funktionellt anvandbar analys av
sitt spel, svingteknik och fysiska formaga. Kopplingen daremellan ger oss en god grund fér en enklare
men givetvis helt individuellt utformad utvecklingsplan. Vid forsta traningstillfallet gor vi tillsammans

ochk

en ing av elevens Golfsvingen filmas i en kombination
med att viktiga matvarden fran TrackMan 4 definieras. De tva efterfoljande 40-minuterspassen

utformas sedan med en inriktning och innehall baserat pa det forsta analyspasset och elevens egna

onskemal.

Attraktivt och l6nsamt
erbjudande till elever och
kunder.

KINEXIT

Golf Fitness
Made Simple

IKINE AT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME

Kinexit ar en digital mjukvaruplattform som levererar personligt
utformade uppvarmningsovningar och program for fystranining till
golfspelare. Den individuella anpassningen for eleven utformas
via ett personligt medlemskap via en snabb och enkel
screeningprocess som gors tillsammans med PGA-tranare.
Uppvarmnings- och fystraningsprogrammen levereras sedan
automatiskt till elevens mobiltelefon eller lasplatta.

Teknologi,
specialistkompetens &
hjglpmedel






Nytt samarbete
med Kinexit

Golfspelares fysiska
formaga till kraft,
rérelse och rotation

Sociala medier

Att utveckla och
maximera sving- och
bollhastighet

Véra populéra
privatpaket &r helt
individanpassade
utvecklingsupplégg

Vikten av att ha
rutiner i sin
golftréning

Event -
Golf Fitness By
Kinexit

IKINEDCIT
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-B"y; Liked by jeppesensteven and 22 others

cgkgolfcenter Véra olika PT-paket &r alla helt
individanpassade utvecklingsupplagg dar eleven sjalv valjer
passande omfattning och langd. Valj mellan Small, Medium
och Large. Samtliga PT-paket inleds alltid med att med en
noggrann analys av elevens svingteknik och fysiska
férmaga. Informationen fran svinganalysen med matvarden
fran Trackman och den fysiska screeningen satter darefter
grunden till hur vi tillsammans med eleven formar en helt
individanpassad utvecklingsplan.

Den I6pande feedbacken efter varje enskilt traningspass
kombinerar for eleven prioriterade forbattringsomraden
med konkreta tips och r&d fér hur den egna teknik- och
fystraning mellan de inplanerade gemensamma
traningspassen ska bedrivas.

A Q 6 ® x

.

Sociala medier
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CGKGOLFCENTER

Qv . W
@2DB Liked by ahpgolf and 27 others

cgkgolfcenter Att utveckla och maximera de individuella
forutsattningarna for att 6ka sin sving- och bollhastighet ar
i dagens golfvarld hetare an nagonsin. Alla golfspelare
inkluderat. Kroppens rorelse- och rotationsformaga ar
motorn for hela denna utvecklingstrend. Intressant ar att
alla golfspelare oavsett kén, alder eller handicap kan
forbattra sina forutsattningar. Dessutom ganska snabbt om
exakt ratt insatser kopplas pé och I6pande anvands. Med
Kinexits snabba screening och individanpassade
traningsprogram kan vi tillsammans skapa traningsrutiner
som matchas med passande tekniktips till alla vara elever
som vill 6ka sin slaglangd.

For information och bokning av véra lektionspaket besdk

@ Q ® ® %

.

IKINEXXIT
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DWP Liked by chris_kinexit and 22 others

cgkgolfcenter Vikten av att ha rutiner i sin golftraning kan
inte nog understrykas. Finns rutiner och goda vanor foljer
garanterat en positiv utveckling. Har en golfspelare inga
rutiner eller till och med déliga vanor i sin traning méaste det
till en férandring. Uppvarmning innan traning och spel ar en
mojlighet som ofta inte utnyttjas. Nar forsta bollen slas
méste kroppens motor vara redo att prestera. Det som
behdvs ar att du som golfspelare ger dig sjalv méjligheten
att skapa dessa goda vanor och négra kvalitativa minuter
att utfora dessa. Med Kinexits snabba screening och
individanpassade rorlighetsprogram kan vi tillsammans
med véra elever snabbt och enkelt skapa en personlig
uppvarmningsrutin.

A Q 6 6 X




Efter kategori > Sociala medier - Inlagg #0

Sociala medier - Inlagg #0

Tema: Nytt samarbete med Kinexit

Text: Tillsammans med Golf Fitness by Kinexit kan vi nu erbjuda vara elever
och medlemmar en smidig och enkel |6sning for uppvarmning, rérlighets-
och fystraning. Att kunna utveckla och optimera vara elevers individuella
forutsattningar till en forbattrad svingteknik och 6kad sving- och
bollhastighet blir nu en verklighet. Med Kinexits snabba screening och
individanpassade traningsprogram kan vi nu effektivt beréra omraden
som rorlighet, balans, rotation, stabilitet och kraft.

For mer information och bokning av vara lektionspaket kontakta oss pa
[mailadress] eller [telefonnummer].

Om ni vill anvanda Kinexit hashtags: #kinexit #teamkinexit #golffitness

Om ni vill Ianka till Kinexit: @kinexitcoach

Sociala medier

Efter kategori > Sociala medier - Inlagg #1

Sociala medier - Inlagg #1

Tema: Langd

Text: Att utveckla och maximera de individuella férutsattningarna for att
6ka sin sving- och bollhastighet ar i dagens golfvarld hetare an nagonsin.
Kroppens rérelse- och rotationsférmaga ar motorn for hela denna
utvecklingstrend. Intressant &r att alla golfspelare oavsett kon, alder eller
handicap kan forbattra sina forutsattningar. Dessutom ganska snabbt om
exakt ratt insatser kopplas pa och I6pande anvands. Med Kinexits snabba
screening och individanpassade traningsprogram kan vi tillsammans
skapa traningsrutiner som matchas med passande tekniktips till alla vara
elever som vill 6ka pa sin slaglangd. [Avsluta med alt 1eller alt 2].

Alt 1. For mer information och bokning av vara lektionspaket besok [din
hemsida].

Alt 2. For mer information och bokning av vara lektionspaket kontakta oss
pa [mailadress] eller [telefonnummer].

Om ni vill anvdnda Kinexit hashtags: #kinexit #teamkinexit #golffitness

Om ni vill Idnka till Kinexit: @kinexitcoach

Bilder: Se referensbilder nedan.

Efter kategori > Sociala medier - Inlagg #2

Sociala medier - Inlagg #2

Tema: Rutiner

Kopiera denna text: Vikten av att ha rutiner i sin golftraning kan inte nog
understrykas. Finns rutiner och goda vanor foljer garanterat en positiv
utveckling. Har en golfspelare inga rutiner eller till och med daliga vanor i
sin traning maste det till en férandring. Uppvarmning innan traning och
spel ar en méjlighet som ofta inte utnyttjas. Nar forsta bollen ska slas
maste kroppens motor vara redo att prestera. Det som behévs ar att du
som golfspelare ger dig sjalv mdjligheten att skapa dessa goda vanor och
nagra kvalitativa minuter att utféra dessa. Med Kinexits snabba screening
och individanpassade rérlighetsprogram kan vi tillsammans med vara
elever snabbt och enkelt skapa en personlig uppvarmningsrutin. [Avsluta
med alt1eller alt 2].

Alt 1. For mer information och bokning av vara lektionspaket besok [din
hemsidal.

Alt 2. For mer information och bokning av vara lektionspaket kontakta oss
pa [mailadress] eller [telefonnummer].

Om ni vill anvanda Kinexit hashtags: #kinexit #teamkinexit #golffitness

Om ni vill lanka till Kinexit: @kinexitcoach @kinexit_




Véra tjéinster och verktyg

KNOWLEDGE
[SSHNIE DI CENTER

WEBINAR WARM UP
MEMBERSHIP
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Kinexit uppvérmningsmedlemskap

BORJA INTE MED
EN KALLSTART

Att varma upp infér traning och tavling ar en absolut
sjdlvklarhet for varldens alla kvinnliga och manliga
tourspelare. N&r forsta slaget ska slds maste kroppens
motor vara varm och redo att kunna prestera. En rutin
som &r lika sjélvklar varje dag och varje gang golf ska
spelas.

Scanna QR-koden med din smartphone
sa bjuder Kinexit dig pa nagra latta och
funktionella uppvarmningsévningar. Det
enda som behévs ar en golfklubba och
att du ger dig sjélv ndgra minuter fér att
skapa din egen uppvarmningsrutin.

Lycka till.

I<INE)(IT CLIENT

SERIOUS ABOUT YOUR GAME LOGO

IKINEXXIT



Webinar

Férdelar med att utveckla sin
fysik for golf

Med Kinexit webinars kan du na ut till flera
Férdelar med att utveckla sin
elever och medlemmar. o el i

IKINECIT ~

The Big3

e 43:06
IKINEXIT

Vi erbjuder teman inom golf fitness, hur

fysiken ar kopplad till tekniken, Kinexit A 5 | il
infrOdkaioner e”er OnbOGrding 'Fér Spelare Bryngfjordens GK - Webinar ;’I::oliiafgzerige)

2 months ago

mm.

—
Utveckla din fysik fér golf

Kom igang

| ett webinar tillfélle ingér

A6 - Webinar #2
5 months ago

v Utskick till medlemmar och elever —
v' Plattformen och tekniken i i 3 months ago
v Presentation och innehall (positivt om

trénaren dr med)
v' Inspelning och tillhérande lankar till Kinexit.

IKINEXXIT



Kommer snart
[Kinexit Online Training]
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GOLFSTORE Produkter =~ ACADEMY  GAME & CLUB FITTING  TRANING & UTVECKLING  KONTAKT ®o

PGA CLUB PROFESSIONAL

NIKLAS ERIKSSON

A6 GOLFCENTER ACADEMY
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Process

Er hemsida Kinexit hemsida
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NIKLAS ERIKSSON
AGGOLFCENTRACADEMY N Kap / Bestéu / Kom igé ng




Konsument skapar ett konto

Online Coaching

GolfCenter

Viewing Signup Design 01 SIgn up s
Almost there, few more steps to go!
View Signup Design 02 @ Sign up with Facebook

{ G Sign up with Google

® Sign up with email

IKINE AT
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Online Coaching
GolCenter

Signup Step 10f 3

Viewing Signup Design 01

Almost there, few more steps to go!

View Signup Design 02 © Sign up with Facebook

G Sign up with Google

—
-

Bakgrundsférg, farger och

logga kan anpassas efter den

INE T hemsida som konsument

kommer fran.




Konsument skapar sitt konto

Online Coaching

GolfCenter

Sign up with Email Step 2 of 3

Use your email and create a password to use Niklas Eriksson’s Online
Course on any device at any time.

First Name *
Last Name *
Email *

Password *
o

Terms
hereby acknowledge that | have read, understood and agree to the
Terms of Service. | further confirm that | am authorized to agree to

the Terms of Service on behalf of the company | represent

SUBMIT & CONTINUE



Online Coaching

GolCenter

Sign up with Email Step 2 of 3

Use your email and create a password to use Niklas Eriksson’s Online
Course on any device at any time.

First Name *

LastName *

Spréak anpassas baserat pa
konsumentens IP adress.

Terms
I hereby acknowledge that | have read, understood and agree fo the
Terms of Service. | further confirm that | am authorized to agree to

the Terms of Service on behalf of the company | represent

SUBMIT & CONTINUE




Sign up klart

Online Coaching

Thank you for signing up!

You will be redirected to the Payment section shortly.

1? Click her



Checkout sida

995,00 kr

Niklas Eriksson Online Training - 8 995,00 kr
Veckors Vinterkurs

Delsumma 995,00 kr
Lagg till kampanjkod

Summa som ska betalas 995,00 kr

Anvénder stripe Villkor Integritetspolicy

Betala med kort

E-postadress

Kortuppgifter
Betalkort v

12341234 1234 1234

MM [ AA cve 4

Namn pa kortet

Land eller region

Sverige v

Spara mina data for saker betalning med ett klick




Betalning slutfért

Online Coaching

Back to Signup Design 01

Thank you for your payment!

You will be redirected to the Courses dashboard shortly.

Not loading? Click here
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Dagens agenda

IKINECIT

Grundldggande kunskaper inom Golf Fitness.
Kinexits olika snabba screenings.

Hur Kinexit Al designar individanpassade
trédningsprogram.

Hur plattformen fungerar samt genomgdng av
alla funktioner

Kinexit integreras i verksamheten.

Hur Golf Fitness paketeras i lektionspaket och
kurser.

Hur Golf Fithess kommuniceras i olika kanaler.



Tips och idéer

Bli trygg pé& screeningen.

Se 6ver hemsidan - Uppdatera texter, addera bilder
Ténk igenom paket och kurser.

Skapa en plan f6r kommunikation och sociala medier.

Boka in en klubbwebinar och/eller bestdll en uppvérmningsskyllt fér att skapa

nyfikenhet.

Boka in ett Body Fitting event.

IKINEXXIT
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