
①Googleなどで「マイドコモ」と検
索し、My docomoのページを開きま
す。

⑧確認画面で「設定を確定する」ボ
タンを押して完了です。

キャリアメールの受信設定（docomo編）
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②設定ボタンを押します ③「メール設定(迷惑メール/SMS対策
など)」を開き、「設定を確認・変
更する」ボタンを押します。

④メール設定画面で「受信リストを
設定」ボタンを押します。

⑤「受信リスト設定」で「設定を利
用する」を選択します

⑥「受信するメールの登録」で「＋
さらに追加する」を押して
「jrs.co.jp」と入力してください。 ⑦画面下の「確認する」ボタンを押

します


