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]
MUSICA

Inauguramos a programagao de verdo ao ar livre com a Lisboa
Africana dos Fogo Fogo (15 de julho) e terminamos com os sabores
cabo-verdianos de Tito Paris (12 de setembro). Pelo meio, todos os
fins-de-semana, o palco desenhado por Jodo Luis Carrilho da Graga
para a Praga CCB acolhe agrupamentos de jazz, funk, musica de
tradigao classica europeia, rock cantado em portugués (e nao so),
num programa diverso e aberto ao mundo.

Concertos, bilhete: 5€ / DJ Set: entrada livre

JARDINS ABERTOS

Este verdo, o CCB junta-se ao festival Jardins Abertos, no ambito da
iniciativa Lisboa Capital Verde Europeia 2020. Durante dois fins de
semana, o publico pode conhecer os jardins do CCB, tendo assim

a oportunidade de descobrir alguns recantos desconhecidos desta
Cidade Aberta. A primeira visita realiza-se a 18 de julho, as 11h, e sera
conduzida pelo arquiteto Francisco Caldeira Cabral. As restantes
visitas decorrem as 14h, 15h30 e 17h. As inscri¢cdes estdo abertas em
Jjardinsabertos.com. Entrada Livre

CINEMA

Este verdo, a programacao de cinema ao ar livre olha para o

mar. Criando pontes com a exposicdo de arquitetura O Mar E a
Nossa Terra, que pode visitar na Garagem Sul, apresentamos-lhe
todas as sextas-feiras, as 21h30, na Praga CCB, diferentes visdes
cinematograficas sobre o mar e sobre como, ontem e hoje, nos
relacionamos com o oceano. Esta programacao inclui grandes obras
de cineastas como Luc Besson, Hayao Miyazaki, Roberto Rossellini,
Claudia Varejao ou Jodo Nicolau. Os filmes serao exibidos em Blu-ray
e DVD. Bilhete: 5€

SHOWCOOKING

Quer aprender a confecionar pratos portugueses a base do melhor
peixe que encontramos na costa portuguesa ou a criar snacks
100% vegetarianos para criangas? Prefere «viajar» pelas cozinhas
do mundo, do Libano ao Brasil, ou deliciar-se com os nossos doces
conventuais? Todos os sabados, a partir de 18 de julho, as 11h30, o
Jardim da Pedra transforma-se num palco de showcookings onde
peritos em cozinha o vao ensinar a confecionar estas e outras
iguarias. Entrada Livre

EXPOSICAO
O MAR E A NOSSA TERRA

A CONSTRUCAO SENSIVEL DA LINHA DE COSTA

Esta exposicdo apresenta as contradicdes que existem entre a

terra e o mar, sob a perspetiva da arquitetura, do ordenamento

do territério e da construcao da paisagem. Tendo como ponto de
partida a praia da Figueira da Foz, a exposi¢cao percorre um conjunto
de experiéncias de pensamento, desenho e configuragdo das linhas
de costa e da sua relagdo com a densa imensiddo do oceano. O mar
é um lugar: em vez de considerar a dgua como limite ou espaco de

confronto, o mar pode e deve ser um parceiro na construcao da terra.

Bilhete: 6€

L
YOGA

Desafiamo-lo a participar na experiéncia de uma aula de yoga ao ar
livre, aproveitando o sol das manhas de julho. Podera ainda iniciar-se
nas técnicas respiratorias, fisicas e de relaxamento que o yoga tem
para Ilhe oferecer durante uma hora estimulante e recompensadora.
S6 tem que trazer tapete e vontade de praticar. As sessdes realizam-se
todos os sabados do més de julho, as 10h, no Jardim da Pedra, e sao
conduzidas por Jorge Dauphinet Barros. Entrada Livre

|
CONVERSAS

O Jardim das Oliveiras acolhe durante este verao a continuagao do
ciclo de leitura Formas de Ler, de Helena Vasconcelos, dedicado
nesta temporada ao sentimento amoroso, nas suas infinitas
manifestagdes. Todas as quintas-feiras do més de julho, as 18h.

Ja durante agosto e setembro, as quintas-feiras, este jardim sera
palco do ciclo de poesia e musica Jardim de Orfeu, organizado
pelo ator André Gago e que conta a presenga de varios convidados.
Sempre as 19h. Formas de Ler, bilhete: 6€ / Jardim de Orfeu: entrada live

TAI CHI CHUAN

Junte-se a nds para praticar Tai Chi Chuan, com Mafalda Costa da
Escola Folha de Bambu, todos os sabados do més de agosto, as 10h.
As cinco aulas vao permitir desenvolver uma pequena sequéncia de
18 movimentos, que podera praticar no futuro. A pratica do Tai Chi
Chuan é considerada uma forma de prevencao e manutengao de
saude, pois diminui a tensdo arterial, reduz o stress e a ansiedade,
fortalece musculos e articulagdes, desenvolve a concentragao e
estimula o sistema nervoso e neuroldgico. Entrada Livre

E S EEES

FERIAS DE VERAO

A Fabrica das Artes e a Garagem Sul mantém as habituais atividades
de férias de verao destinadas as criangas, adotando novas formas
para responder ao contexto atual. O tempo dos desenganos, das
drvores e dos pdssaros, atividade desenvolvida pela Fabrica das
Artes, ganha uma vida online, realizando-se em videoconferéncia,
através do Zoom. Ja a Garagem Sul acolhe uma semana de oficinas
criadas pela Talkie Walkie, MAR-MAR RAM-RAM, que partem do
universo da exposicdo O Mar E a Nossa Terra.

|
PILATES

Durante as manhas de sdbado do més de setembro venha até ao
Jardim da Pedra do CCB praticar pilates ao ar livre, sob a orientacao
da professora Catarina Louro. Os beneficios do pilates no seu
bem-estar sdo muitos. Além de ser uma pratica que estimula a
concentracgao, o equilibrio e a flexibilidade, o pilates é também uma
forma de prevencao de problemas de costas, além de melhorar a
postura fisica e a consciéncia corporal. Entrada Livre
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MUSICA

15

CONCERTO DE ABERTURA
Fogo Fogo

QUARTA-FEIRA / 21H / PRACA CCB P/ TODOS / 5€

18
Filipe Sambado

SABADO /21H / PRAGA CCB P/ TODOS / 5€

19

Orquestra de Camara
Portuguesa

Pedro Carneiro direcdo musical e percusséo

Drumming de Steve Reich
DOMINGO /19H / PRACA CCB P/ TODOS / 5€

25
Keep Razors Sharp

SABADO /21H / PRAGA CCB P/ TODOS / 5€

26

Do Barroco ao Fado

Os Miisicos do Tejo

Marcos Magalhdes e Marta Araujo direcio
Ana Quintans, Ricardo Ribeiro voz
Miguel Amaral guitarra portuguesa
Marco Oliveira viola de fado

DOMINGO /19H / PRAGA CCB P/ TODOS / 5€

CINEMA

17

Cédigo Postal: A2053N (2014)
de Pepe Brix

A Grande Aventura (2008)

de Francisco Manso

SEXTA-FEIRA / 21H30 /19 MIN. + 52 MIN./ PRACA CCB
FILMES EXIBIDOS EM BLU-RAY M/6 ANOS / 5€

24

Realizar o Impossivel (2012)
de Michael Apted ¢ Curtis Hanson

SEXTA-FEIRA/21H30 /116 MIN./ PRACA CCB
FILME EXIBIDO EM BLU-RAY M/12 ANOS / 5€

31
Ponyo a Beira-Mar (2009)
de Hayao Miyazaki

SEXTA-FEIRA / 21H30 /100 MIN.
FILME EXIBIDO EM DVD M/4 ANOS /5€

CONVERSAS

2,9,16, 23 E 30
Formas de Ler
de Helena Vasconcelos

O Amor e as suas Mdscaras
QUINTAS-FEIRAS /18H / JARDIM DAS OLIVEIRAS
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FERIAS DE VERAO
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Fabrica das Artes

O tempo dos desenganos,

das arvores e dos passaros

OFICINAS SEGUNDA A SEXTA 7 AOS 12 ANOS / ONLINE

27 A 31

Garagem Sul

MAR-MAR RAM-RAM a partir da exposi¢ao
O Mar E a Nossa Terra

OFICINAS SECUNDA A SEXTA 8 AOS 12 ANOS

JARDINS ABERTOS
18E19/25E 26

VISITAS GUIADAS 11H (DIA 18) —14H /15H30 / 17H
SABADO E DOMINGO / INSCRICAO PARA jardinsabertos.com
P/ TODOS / ENTRADA LIVRE

SHOWCOOKING
18

Pastas e manteigas 100% vegetais
Bee's Knees — Cozinha Vegetariana
com Catarina Mamede

SABADO /11H30/ JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

25

Snacks e lanches 100% vegetais para criangas
Bee's Knees — Cozinha Vegetariana

com Catarina Mamede

SABADO /11H30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

YOGA
4, 11, 18, 25

com Jorge Dauphinet Barros
SABADO /10H / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

MERCADO CCB
5

DOMINGO /10H AS 19H ENTRADA LIVRE

AGO

MUSICA

1
Jogo de Damas

SABADO /21H / PRAGCA CCB P/ TODOS / 5€

2

Sete Lagrimas

Convidam Ana Moura,

Carolina Deslandes e Taina
DOMINGO /19H / PRACA CCB P/ TODOS / 5€

8
André Rosinha Trio

SABADO /21H / PRAGA CCB P/ TODOS / 5€

9
DJ set

Quem és tu, Laura Santos?

DOMINGO /18H / JARDIM DAS OLIVEIRAS
P/ TODOS / ENTRADA LIVRE

15
Sensible Soccers

SABADO /21H / PRAGCA CCB P/ TODOS / 5€

Musica para os Reais Fogos de Artificio

Ensemble Palhetas Duplas

Francisco Sequeira direcdo musical
DOMINGO /19H / PRACA CCB P/ TODOS / 5€

22

Voice’'n’Combo
SABADO /21H / PRAGA CCB P/ TODOS / 5€

23

DJ set
DJ CUT!S

DOMINGO /18H / JARDIM DAS OLIVEIRAS
P/ TODOS / ENTRADA LIVRE

29

Cais Sodré Funk Connection
SABADO /21H / PRAGA CCB PARA TODOS / 5€

30
DJ set

Claudia Duarte - Casa Claudia

DOMINGO /18H / JARDIM DAS OLIVEIRAS
P/ TODOS / ENTRADA LIVRE

CINEMA

7
Stromboli (1949)

de Roberto Rossellini

SEXTA-FEIRA /21H30 /112 MIN.
FILME EXIBIDO EM BLU-RAY M/12 ANOS / 5€

14
Vertigem Azul (1988)

de Luc Besson

SEXTA-FEIRA / 21H30 /130 MIN.
FILME EXIBIDO EM BLU-RAY M/12 ANOS / 5€

21
Ama-San (2016)

de Claudia Varejao

SEXTA-FEIRA / 21H30 /103 MIN.
FILME EXIBIDO EM BLU-RAY M/12 ANOS / 5€

28
A Espada e a Rosa (2010)

de Jodo Nicolau

SEXTA-FEIRA / 21H30 /142 MIN.
FILME EXIBIDO EM BLU-RAY M/12 ANOS / 5€

CONVERSAS

Jardim de Orfeu

20

Shakespearianas

André Gago, Maria Joao (voz) e

Jodo Farinha (teclados)

QUINTA-FEIRA /19H / JARDIM DAS OLIVEIRAS ENTRADA LIVRE

27

Cancgdes para Poetas

André Gago, Victor Zamora (teclados) e

Sandra Martins (violoncelo e clarinete)
QUINTA-FEIRA/19H / JARDIM DAS OLIVEIRAS ENTRADA LIVRE

FERIAS DE VERAO
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Garagem Sul

MAR-MAR RAM-RAM a partir da exposigao
O Mar E a Nossa Terra

SEGUNDA A SEXTA 8 AOS 12 ANOS

SHOWCOOKING
1

Aqui Ha Peixe das Lotas Portuguesas
Docapesca

SABADO /11H30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

Comida Libanesa com a chef Leonor Godinho
SABADO /11H30 /JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

Comidas do mundo. Ingredientes inusitados
com o chef Pedro Monteiro
SABADO /11H30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

22
Acorda Alentejana com Maria Schiappa
SABADO /11H30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

Doces Conventuais com Maria Almeida
SABADO /11H30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

TAI CHI CHUAN
1, 8,15, 22 E 29

com Mafalda Costa / Folha de Bambu
SABADOS /10H / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

MERCADO CCB
2

DOMINGO /10H AS 19H ENTRADA LIVRE

SET

MUSICA PILATES
5E6 5,12,19 E 26

Cosi fan tutte (versdo de concerto) com Catarina Louro

(] P
Orquestra Metropolltana SABADOS /10H / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

de Lisboa
Pedro Amaral direcdo musical

SABADO E DOMINGO / 21H (DIA 5) E 19H (DIA 6) / PRACA CCB
P/ TODOS / 5€

EXPOSICAO

JULHO A SET C/ HORARIO

12 DE VERAO
CONCERTO DE ENCERRAMENTO O Mar é A Nossa Terra

Tito Paris N h
SABADO/21H / PRAGCA CCB P/ TODOS / 5€ A anStru?ao sensivel
da linha de costa

Curadoria de André Tavares @
CINEMA e Miguel Figueira

TERCA A DOMINGO /12H AS 20H / GARAQEM SUL 6€
4 ENTRADA LIVRE AO 1° DOMINGO DO MES / VISITA GUIADA

GRATUITA AS 16H.
INSCRIGOES PARA GARAGEMSUL@CCB.PT OU 213 612 614

E na Terra N3o E na Lua (2011)

de Gongalo Tocha
SEXTA-FEIRA / 21H30 /180 MIN.

FILME EXIBIDO EM DVD M/12 ANOS / 5€ % <

<
l 1 . Universidade do Minho
Continuar a Viver, ou os Indios

da Meia Praia (1976)

de Anténio da Cunha Telles

SEXTA-FEIRA / 21H30 /110 MIN.
FILME EXIBIDO EM BLU-RAY M/12 ANOS / 5€

CONVERSAS

Jardim de Orfeu

3

Os Poetas de Amalia

André Gago, Pedro Dias (guitarra) e

Jodo Penedo (viola e contrabaixo)

QUINTA-FEIRA /19H / JARDIM DAS OLIVEIRAS ENTRADA LIVRE

Variacgdes
André Gago e Carlos Barretto (contrabaixo)
QUINTA-FEIRA /19H / JARDIM DAS OLIVEIRAS ENTRADA LIVRE

SHOWCOOKING
5

Sanduiches
com o chef Hugo Brito | Boi-Cavalo
SABADO /1TH30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

12

Risoto de Camarao
com o chef Fernando Monteiro
SABADO /11H30 / JARDIM DA PEDRA ENTRADA LIVRE

OBRIGATORIO O LEVANTAMENTO DE BILHETES PARA TODAS AS ATIVIDADES.
BILHETEIRA CCB

ABERTA TODOS OS DIAS DAS 15H AS 20H / EM DIAS DE ESPETACULO E CINEMA, A BILHETEIRA ENCERRA 30 MINUTOS APOS O INICIO
DOS MESMOS. RESERVAS 1820 / INFO + 351 213 612 400 / WWW.TICKETLINE.PT
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