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Kaj je dolgotrajni COVID? 1,2

AKUTNI SE VEDNO PRISOTNI
COVID-19 SIMPTOMATSKI COVID-19
TEDNE TEDNOV

Kateri so znacilni simptomi?

ZELO POGOSTI ZELO POGOSTI

= utrujenost = kaselj

= dispneja (pocitek — napor) = motnje spanja

= zmanjSana zmogljivost = depresivno razpolozenje
in/ali dejavnost = simptomi anksioznosti

simptomi posttravmatske

stresne motnje (PTSM)

= splosne bolecine

= spremenjen vzorec dihanja

= zmanjSanje kognitivne
funkcije

= kompulzivna dejanja

= izpadanje las

= stres

* glavobol 0
= motnje voha in okusa

%

Dolgotrajni COVID
Dejstva in vprasalnik za bolnike

POCOVIDNI
SINDROM

12+

TEDNOV

OBCASNI

paraliza in senzori¢ne
motnje

omotica

navzea

driska

izguba apetita
tinitus

bolecine v usesu
izguba glasu
palpitacije
tahikardija

Kaj je treba spremljati na ravni osnovnega zdravstvenega varstva?

Ob upostevanju znanih pridruzenih bolezni se pri osnovni diagnostiki priporoca

spremljanje naslednjega: [1,3]

—> temperatura; sréni utrip in ritem; krvni tlak; stanje dihal; funkcionalno stanje; pulzna oksimetrija;

— klini¢ne preiskave (Ce je potrebno): celotna krvna slika; elektroliti; delovanje jeter in ledvic; troponin;
C-reaktivni protein; kreatin-kinaza; D-dimer; mozganski natriureti¢ni peptidi; feritin;

—> druge preiskave: rentgen prsnega kosa; preiskave urina; EKG;

—> presejalna vprasanja: bolecina, zasoplost, utrujenost, telesna iz€rpanost, slabo pocutje po naporu,

kognitivhe motnje, depresija, anksioznost.

Vas pogovor z bolnikom je lahko

—TV
hitrejsi in lazjil V pripomoéku A ,\\% c
MESI mTABLET ustvarite protokol K\ i WARRANTY

za dolgotrajni COVID, ki vas bo
vodil po posameznih korakih:

—> avtomatizirana vpraSanja;

— oksimetrija, spirometrija,
krvni tlak, EKG, ABIl in TBI v
enem pripomocku.

Poglejte, kako vam
nasa aplikacija
Protocol prihrani Se
vec Casa.

visit.mesimedical.com/protocol-long-covid_SI



Vprasalnik za bolnike (4]

Ali pri sebi opazate naslednje,
odkar ste zboleli za COVIDOM-19: NIKOLI VCASIH POGOSTO

Ali se pocutite Sibki in zaspani?

Ali ste utrujeni tudi po pocitku?

Ali se zasopete med vsakodnevnimi
opravki (npr. med vzponom po stopnicah)?

Ali se zasopete med telesno vadbo?

Ali imate vztrajen kaSelj?

Ali imate obcutek, da je bitje vasega
srca hitro, nemirno ali razbijajoce?

Ali imate tezave z vohom in okusom?

Ali imate tezave z ravnotezjem ali
finimi motori¢nimi sposobnostmi?

Ali imate tezave s koncentracijo?

Ali tezko najdete prave besede
ali tvorite dolge stavke?

Ali ste depresivni?
Ali ste anksiozni?
Ali imate motnje spanja?

Ali imate glavobole?

SlusiIsusIeueIeuIeIeue
SlusiIsusIeueIeuIeIeue
SlusIeneIeueIeuIsIeue

Ali vam izpadajo lasje?

Kontrolni seznam meritev
TEMPERATURA D KRVNI TLAK D OKSIMETRIJA D SPIROMETRIJA D

°C / mmHg %

VIRI

online. Das Portal der wissenschaftlicher Medizin. https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/020-027.html

ZELO
POGOSTO
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