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Qu’est-ce que le COVID long ? 1,21

COVID-19 COVID-19 SYMPTOMATIQUE SYNDROME
AIGUE CONTINUE POST-COVID-19
0oadqa — 4312 — Plus de 12

SEMAINES SEMAINES SEMAINES

Quels sont les symptomes ? 1

TRES FREQUENT FREQUENT PEU FREQUENT
= Fatigue = Toux = Paralysie et troubles
= Dyspnée (repos - effort) = Troubles du sommeil sensoriels
= Performances et/ou = Humeur dépressive = Vertiges
activités limitées = Symptémes d’anxiété = Nausées
* Maux de téte = Symptémes du SSPT = Diarrhée
= Troubles de I'odorat et = Douleur générale = Perte d’appétit
du godt = Modification du schéma = Acouphenes
respiratoire = Otalgie
= Limites cognitives = Perte de la voix
= Actes compulsifs = Palpitations

= Perte de cheveux

Tachycardie

= Stress

Que faut-il surveiller au niveau des soins primaires ?

En tenant compte des comorbidités connues, les surveillances suivantes sont
recommandées pour établir le diagnostic de base : [1,3]

—> température, fréquence et rythme cardiaques, pression artérielle, examen respiratoire, état fonctionnel,
oxymétrie de pouls.

— tests cliniques (si nécessaire) : hémogramme complet ; électrolytes ; fonctions hépatique et rénale ;
troponine ; protéine C réactive ; créatine kinase ; D-dimeres ; peptides natriurétiques cérébraux ; ferritine.

—> autres examens : radiographie pulmonaire; analyses d’urine ; ECG.
— questions de dépistage : douleur, essoufflement, fatigue, épuisement physique, malaise post-exercice,

troubles cognitifs, dépression, anxiété.

Rendez votre entretien avec le \

patient plus rapide et plus facile ! _.';"’“ \'.IQ
Créez un protocole COVID long (o -
dans la MESI mTABLET, qui vous =
guidera pas a pas:

Découvrez comment
notre application Protocol
vous fait gagner du
temps supplémentaire.

—> questions automatisées

— I'oxymétrie, la spirométrie, la
pression artérielle, 'ECG,
I'IPS et I'IPSO sur un seul
appareil. @

Y g visit.mesimedical.com/protocol-long-covid_FR



Questionnaire pour le patient 4

Depuis que vous étes tombé(e) malade

de la COVID'19, souffrez-vous : JAMAIS PARFOIS

de faiblesse et de |éthargie ?

de fatigue méme apres vous étre reposé(e) ?

d’un essoufflement lors de vos taches quotidiennes
(par exemple en montant les escaliers) ?

d’'un essoufflement en faisant de I’exercice ?

d’une toux persistante ?

de I'impression d’avoir un coeur qui bat vite,
qui palpite ou qui bat la chamade ?

de problémes d’odorat et de go(it ?
de problemes d’équilibre ou de motricité fine ?

de probléemes de concentration ?

de difficulté a trouver les bons mots
ou a faire de longues phrases ?

de symptémes dépressifs ?
d’anxiété ?
de troubles du sommeil ?

de maux de téte ?

SlueInusIeuIeIeuIsIeue
SlueInuIsIeuIeIeuIsIeue

de perte de cheveux?

Liste de controle des mesures
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