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Simpifying Diagnostics Datos y cuestionario del paciente

(Qué es la COVID persistente? 1,2
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¢Cuadles son los sintomas? (1

MUY FRECUENTES FRECUENTES POCO FRECUENTES
= Fatiga = Tos = Parélisis y trastornos
= Disnea (reposo-esfuerzo) = Trastornos del suefio sensoriales
* Actividad o rendimiento » Animo depresivo = Mareos
limitado = Sintomas de ansiedad = Nauseas
* Dolor de cabeza = Sintomas de estrés = Diarrea
= Trastornos del olfato y postraumatico = Pérdida de apetito
del gusto = Dolor en general = Tinnitus
= Cambios en el patrén = Dolor de oidos
respiratorio = Pérdida de la voz
= Limitaciones cognitivas = Palpitaciones
= Actos compulsivos = Taquicardia
= Pérdida de cabello
= Estrés

¢Qué deberia monitorizarse a nivel de la atencion primaria?

Considerando al mismo tiempo las comorbilidades conocidas, se recomiendan las
siguientes monitorizaciones para elaborar un diagnéstico basico: [1,3]

—> temperatura, ritmo y frecuencia cardiaca, presion arterial, examen respiratorio, estado funcional y
oximetria de pulso;

—> andlisis clinico (si es necesario): recuento sanguineo completo, funcién renal y hepatica, troponina,
proteina C reactiva, creatina quinasa, dimero D, péptidos natriuréticos cerebrales y ferritina;

—> otros exdmenes: radiografia de térax, andlisis de orina 'y ECG;

— preguntas de diagndstico: dolor, disnea, fatiga, agotamiento fisico, malestar posterior al esfuerzo,
trastornos cognitivos, depresién y ansiedad.
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— preguntas automatizadas;

oo e

—> oximetria, espirometria,

presion arterial, ECG, ITB e ‘ L::.‘ » 3 e E
IDB en un Unico dispositivo. h .
/|

L]
® visit. mesimedical.com/protocol-long-covid_ES



Cuestionario del paciente (4
MUY
Desde que enfermé de COVID-19... NUNCA A VECES A MENUDO FRECUENTEMENTE

sexperimenta debilidad y letargo?

ssiente cansancio incluso después de descansar?

Jexperimenta falta de aliento al realizar tareas
cotidianas (por ejemplo, subir las escaleras)?

sexperimenta falta de aliento al hacer gjercicio?

Jiene tos persistente?

Jsiente que su corazon late con rapidez
o palpita con fuerza?

Jtiene problemas con el sentido del gusto y del olfato?

Jtiene problemas de equilibrio
o con la motricidad fina?

stiene problemas de concentracién?

Jtiene problemas para encontrar las palabras
adecuadas o formar frases largas cuando habla?

ssufre depresion?
ssufre ansiedad?
ssufre trastornos del suefio?

Jpadece dolores de cabeza?

SlusiIsusIeueIeuIeIeue
SlusiIsusIeueIeuIeIeue
SlusIeneIeueIeuIsIeue
000U ooooouood

ssufre pérdida de cabello?
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