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Tiskova zprava

Prizkum: Vice nez ¢tvrtina ¢eskych déti se na internetu
setkala s posméchem a nadavkami, rodi€e ¢asto nic netusi

Prazkum Avastu odhalil, jak si rodi¢e mysli, Ze déti pouzivaji internet, a jak je to doopravdy

Praha, 19. listopadu, 2019 — Rodice své potomky v oblasti kyberbezpelnosti Casto
podcenuji a déti samy vi, jak své ucty zabezpecit. Nevi v3ak, jak se branit nadavkam a
negativnim zazitkim. Vyplyva to z prlizkumu o chovani déti a rodi€u na internetu spole¢nosti
Avast (LSE:AVST), ktery uskutecnil v ramci své iniciativy Bud safe online.

Déti jednaji opatrné

Vyzkum ukazal, Zze déti se na sitich chovaji opatrnéji, nez jejich rodic¢e predpokladaji. Déti
vyuzivaji rizné prvky zabezpeceni svych uctd, at uz jde o hesla s minimalné osmi znaky (39
%) Cislicemi (37 %), nebo dokonce o funkci dvoufazového ovéreni (9 %). Rodice jsou
ohledné svych potomku skepticti, maji za to, Ze hesla s alesporn osmi znaky vyuziva jen 35
% jejich déti, s Cislicemi 28 % a dvoufazové ovéreni jen 6 % déti. Mali uzivatelé si navic
davaji pozor i na to, s kym se na sitich bavi. Az 87 % dotazanych vypovédélo, Ze vétSinu
osob, se kterymi na internetu komunikuji, znaji osobné.

S negativnimi zazitky se rodi¢iim nesvéruji

Déti, které se uc€astnili prlizkumu, travi na internetu obvykle 1-2 hodin denné, o vikendu
dokonce 3-5 hodin. ,Déti travi hodné ¢asu na socialnich sitich. Oproti dfivéjsku vidime rozdil
v tom, jak se déti na sitich chovaji, maji Iépe zabezpecené ucty a celkové jsou opatrnéjsi. |
pfesto se viak setkavaji s neprijemnymi nebo dokonce nebezpecnymi situacemi. Nejcastéji
jde o rtizné urazky, déti ale také dostavaji zpravy s nevhodnym obsahem nebo nabidky na
schizky od neznamych lidi,“ vysvétluje Julia Szymanska, odbornice na online bezpec¢nost
Avastu a ambasadorka projektu Bud safe online.

S posméchem, urdzkami a jinou negativitou se na internetu setkala vice nez €tvrtina déti (26
%). Celkem 4 % respondentd dokonce v minulosti obdrZela nabidku schizky od neznamého
Clovéka. Rodi€im se s témito problémy svéfuje vice nez polovina. Nejvice v téchto
zalezitostech déti diivéfuji mameé a kamaradum.


http://www.avast.com/
https://www.budsafeonline.cz/
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Pravé matky chtéji mit obvykle velmi dobry prehled o tom, kolik ¢asu jejich déti travi na
internetu nebo na jakych platformach se pohybuji. AZ 91 % z nich aktivitu svych déti totiz
pfimo kontroluje. UZ ale nevédi, Ze déti se témto kontrolam uméji vyhybat. Na socialnich
sitich si zakladaiji ucty, o kterych rodi€¢um nefikaji (11 % respondentl), nebo si nastavi
faleSné jméno. Vice profilll na stejnych socialnich sitich potvrdilo 18 % dotazanych déti, ucty
s faleSnym jménem 30 %. Vice nez polovina déti (55 %) na sitich neuvadi svuj skutecny
vek. Pravidla, ktera rodi¢e svym potomkim ohledné pouzivani internetu nastavi,

prilezitostné porusuje az 42 % déti.
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Dobré povédomi maji rodiCe také o tom, které platformy jejich déti nejvice vyuzivaji. U téch,
ktefi pouzivaji néjaké socialni sité se na prvnich pfickach shodné umistil YouTube
(jmenovalo 99 % déti i rodicu), Facebook (jmenovalo 97 % déti a 99 % rodicl) a Instagram
(uvedlo 89 % déti a 96 % rodicl). Méné znamé jsou dospelym vSak dalSi moderni socialni
sité a messengery, jako je napf. TikTok, Viber nebo Snapchat. Ty vyuzivaji pfedevS8im divky.
Zatimco mladsi déti pouzivaji zejména messengery, starsi déti ve véku 12-13 let uz jsou

aktivni i na ostatnich socialnich sitich.
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Ctyfi doporuéeni pro rodiée od Julie Szymanske:
1. Nepodcenujte influencery, maji vétsi vliv, nez si myslite
2. Udélejte si vylet z komfortni zény na socialni sité, které neznate:
Viber, Snapchat, TikTok
3. Vase dité uz neni Honzik, ale hroznej_borec
4. Neptejte se déti, co bylo dnes ve Skole, ale co se jim pfihodilo online

Metodologie:
Vyzkum pro Avast provedla agentura Nielsen Admosphere v obdobi od 18. do 30. z&fi 2019 na
vzorku 815 Ceskych déti ve véku 9-13 let a 816 rodicl stejné starych déti.

O Bud’ safe online:

Projekt Bud' safe online (www.budsafeonline.cz) je nevydéleény, osvétovy program pod zastitou
MSMT, ktery se zamé&fuje na vzdélavani a prevenci v oblasti bezpeénosti na internetu u déti na
z&kladnich 8kolach. Voli formu interaktivni, Zivé besedy (workshopu), kde dé&tem na konkrétnich
pfikladech z praxe nazorné ukazujeme, jak pfedchazet rizikiim spojenym s pouzivanim internetu a
modernich technologii. To pak kombinuje s prezentaci na internetu v podobé webovych stranek a
videi zamé&fenych na jednotlivé hrozby. Za projektem stoji technologicka spole¢nost Avast a
influencer Jirka Kral.

O Avastu:

Avast (LSE: AVST) je globalni lidr v oblasti digitalniho zabezpeceni. Svym vice nez 400 miliondm
uzivatelim po celém svété nabizi produkty pod znackami Avast a AVG, které je chrani pred hrozbami
na internetu a pfibyvajicimi hrozbami v prostfedi internetu véci (IoT). Na3e sit’ detekce hrozeb je
jednou z nejpokrodilejSich na svété a diky technologiim strojového u€eni a umeélé inteligence dokaze
okamzité zjiStovat a zastavovat utocici hrozby. Bezpe€nostni produkty Avastu pro mobilni zafizeni,
pocitate s Windows a Macy se umistily na pfednich mistech riznych zebFicku a ziskaly certifikace od
instituci jako VB100, AV-Comparatives, AV-Test, OPSWAT, West Coast Labs a dalSich. Navstivte:
www.avast.com.
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Dominika KalaSova, PR Manager
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