Avast

Mama a tata na siti: zacina serial o digitalnim rodi€ovstvi s
Ester Geislerovou a Matousem Rumiem

V podcastové sérii diskutuji rodi¢e, Ester Geislerova a Matous Ruml, s odborniky a
influencery o tom, jak zvladnout Zivot svych déti na siti

Praha, 4. fijna 2021 — Od fijna zacina pravidelny serial o digitalnim rodi€ovstvi Mama a tata
na siti. Jedenactidilnym diskusnim pofadem, ktery muzete poslouchat jako podcast nebo
sledovat na YouTube, stfidavé provazeji herci Ester Geislerova a Matous Ruml. Bavit se
budou o zavislostech, digitalnim detoxu, hrach, sextingu, vlivu siti na vztahy, télo i mozek,
online vzdélavani, pozitivech internetu i budoucnosti prace.

Serial navazuje na uspésnou vzdélavaci platformu pro déti a teenagery Bud safe online
Nadace Avast.

Mama na siti Ester ma nactileta dvojcata a tata na siti Matou$ tfi déti ve véku 2 az 12 let.
Kazdy z nich si pozval v naSem serialu pét riznych hostu — od neurologa, experta na détské
socialni sité, odbornika na bezpecnost, sociolozku, vyucujici, psychologa az po mladé
influencery — aby se dozvédéli co nejvic o svété, do néhoz vyristaji jejich déti.

,Mozna si fikate, pro¢ pravé my dva provazime serialem o digitalnim rodi¢ovstvi,“ fika Matous.
.My dva rozhodné& nerozumime vS8emu, co se déje na internetu. Jenze nase déti do tohoto
svéta vyrlstaji a je naCase byt v ném s nimi. Zajimavé je, ze se vSemi hosty, pfestoze byli tak
rozdilni, jsme dospéli k zavéru, ze to nejdulezitéjsi je péCe o vztahy, fika Ester. ,Je skute¢né
dalezité nenechat své dité v online svété samotné. Byt mu porad aspon trochu nablizku. Ale
jak na to? Jak to udélat, aby mobily a hry neukradly nasim détem détstvi? To je otazka, na
kterou — upfimné fe¢eno — neni snadna odpovéd. Ale diky skvélym hostim v nasem podcastu
jsme pochopili spoustu véci, ktery by dnesdni digitalni rodi¢ mohl a mél znat.*

Vzdélavaci program Bud safe online Nadace Avast uz &tyfi roky uci déti, jak byt na internetu
v bezpedi a o jejich online svété s nimi denné mluvi na Instagramu. Za ¢tyfi roky fungovani
projektu jich proskolili pfes 50 tisic. ,ACkoli jsou déti online takrka bez vyjimky alespori nékolik
hodin denné, jejich rodiCe si nejsou tak uplné jisti, co na telefonu, tabletu nebo pocitaci pfesné
délaji, jak s nimi o tom mluvit, co uz je za hranou a co je naopak dokaze pfipravit na
budoucnost a praci. Proto jsme se rozhodli vytvofit platformu, jejimz prostfednictvim se
zeptame na vSe, co vas, rodiCe, muze o digitalnim svété vasich déti zajimat,” fika odbornice
na détskou online bezpecnost Avastu Julia Szymanska, ktera také bude jednim z hostl
podcastu.

Pozvani pfijali napfiklad zakladatelka projektu Replug me, ktery pomaha détem, Skolnim
tfidam i dospélym najit zdravy vztah k digitalnim technologiim, Karolina Pressova,
vysokoSkolsky pedagog Kamil Kopecky, ktery dlouhodobé& zkouma rizika na internetu,
influencer Jirka Kral, ktery spole¢né s nami zalozil vzdélavaci projekt pro déti Bud safe online
nebo neurolog, ktery plsobil na Yale, Martin Jan Stransky.

Dramaturgem celé série je spoluautor knihy Dité v siti a dlouholety novinafr Jan Mdiller.
Podcast bude vychazet na znamych podcastovych platformach Spotify, Apple Podcasts a

Google Podcasts kazdy tyden v patek. Pokud byste nas radégji sledovali na videu, najdete
Mamu a tatu na siti také na YouTube.


https://anchor.fm/mama-a-tata-na-siti
https://anchor.fm/mama-a-tata-na-siti
https://www.avast.com/cz/besafeonline/
https://foundation.avast.com/
https://www.avast.com/cz/besafeonline/
https://www.instagram.com/bud.safe.online/
https://www.youtube.com/c/budsafeonline
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