ITU-kurssilla saat uusia tyokaluja itseluottamuksen ja
itsetuntemuksen vahvistamiseksi. Opit tunnistamaan
ja hyddyntamaan omia voimavarojasi ja vahvuuksia-
si. Saat eri alojen ammattilaisten tuen itsesi nakodisen
tulevaisuuden rakentamisessa. Tavoitteena on opis-
keluiden pariin tai tydelamaan siirtyminen tai siella
jatkaminen.

Kurssi toteutetaan yhdistelmamallina, johon kuuluu-
viisi [ahipaivaa seka kuuden viikon etakuntoutusjak-
so, joka toteutetaan verkkoalustalla. Avomuotoinen
lahijakso jarjestetaan Helsingissa. Lahikuntoutukses-
sa tarjotaan myds majoitusmahdollisuus kauempaa
tuleville.

N&in haet mukaan:

Tayta Kelan kuntoutushakemus KU132. Tarvitset
liitteeksi 1aakarin kirjoittaman B-lausunnon tervey-
dentilastasi ja kuntoutuksen tarpeestasi.

Tule mukaan I TU-kurssillel

Oletko 16-29 vuotias nuori, jolla on todettu lieva tai keskivaikea masennus tai ahdistuneisuushairié?

ITU-kurssilla saat tukea ja ohjausta elamantilanteeseesi ja arjessa selviytymiseen.

Vuonna 2021 jarjestamme ITU-kurssit seuraavan
aikataulun mukaisesti:

5.5.2021 - 23.6.2021
18.8.2021 - 6.10.2021
15.9.2021 - 3.11.2021
13.10.2021 - 1.12.2021

Lisdtietoja ja apua hakeutumiseen:

Jenni Parviainen,
p. 040 641 1776
itu@inlive.fi

Lisatietoja my6s suoraan Kelan sivuilta:
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille



