Anmeldung

Als Lernender haben Sie die Méglichkeit sich direkt
und diskret anzumelden.

Auf Ihren Wunsch kénnen Sie sich auch Gber lhren
Vorgesetzten oder den Berufsbildner bei der Sozial-
beratung anmelden.

Eine Anmeldung beruht immer auf absoluter
Freiwilligkeit.

Kontakt:

Susan Tschudin

Lic. Phil. Psychologin und

eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin
+41 (0)61 283 92 98

+41 (0)76 565 92 98
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Beratungsangebot fiir Lernende

Aufwand -t'md Kosten

Ihre Firma tGbernimmt die Kosten fiir vorerst drei
Sitzungen. In dieser Phase erfolgt keine Meldung wer
den Dienst in Anspruch nimmt. Eine Sitzung dauert
in der Regel 60 - 90 Min.

Sind dariiber hinaus weitere Abkldrungen und Ge-
sprache notwendig oder wiinschenswert, wird lhnen

je Sitzung ein Unkostenbetrag von CHF 30.- berechnet.

Damit die restlichen Kosten Gibernommen werden
kénnen, muss dann eine Kostengutsprache entweder
von lhrer Firma oder von |hre Versicherung ge-
sprochen werden.
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Uberfordert?

Alles zu viel?

Fehlender Uberblick?
Chaos auf allen Ebenen?

Wir suchen gemeinsam nach den Ursachen damit bald-
moglichst wieder Ordnung herrscht anstelle von Chaos.



Worum geht es?

Eine Lehre zu absolvieren verlangt einiges von Ihnen.
Wichtige Voraussetzungen dazu haben Sie bereits als
Kind durch die Eltern oder die Schule erworben.

Neue Anforderungen kommen auf Sie zu wie z.B. friiher
Arbeitsbeginn, korperliche Arbeit, Umgang mit Kunden
und Vorgesetzten, sich Einfligen in ein Baustellenteam
und vieles mehr.

Nicht immer luft alles nach Plan. Unerwartetes kann auf-

treten und jeden Jugendlichen voriibergehend tberfordern.

Einige versuchen vielleicht ein Problem einfach auf die
Seite zu schieben und hoffen es mdge sich von selbst
I6sen. Andere versuchen es immer wieder mit einer
gleichen oder dhnlichen Strategie. Was tun, wenn nichts
hilft?

Was erwartet Sie?

Im Gesprach suchen wir nach den Ursachen, definieren
das Problem und entwickeln gemeinsam eine Lésung.

Von einem anderen Blickwinkel aus betrachtet, er-
scheinen bisher unlésbare Probleme meistens doch
|6sbar zu sein.

Die Beratung ist keine Psychotherapie. Daher lber-
legen wir gemeinsam in einer entsprechenden Situation,
welche Angebote zusatzlich hilfreich sein konnten.

Die Beratung findet unter arztlicher Schweigepflicht statt.

Der Inhalt der Gesprache ist daher streng vertraulich.

Bei Motivationsproblemen mit verschiedenen
Hintergriinden.

Bei haufigen Verspéatungen (Betrieb/Schule).

Bei hoher Anzahl an Absenzen durch Krankheit
(Betrieb/Schule).

Bei Uberforderung durch Doppelbelastungen
(Arbeit/ Privat). '

Bei Schwierigkeiten sich in einem Team einzufligen /
oder in diesem aufgenommen zu werden.

Bei sprachlicher Uberforderung.

Bei Schwierigkeiten finanzieller Art.




