ANAHUAC MERIDA

Posgrado y Educacién Continua
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Modelos Psicolégicos
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Conocerds las bases tedricas de
los principales modelos de psico-
terapia breve vy sus estrategias
de intervencidén para la atencién
de los problemas psicologicos
mds comunes.

Estructura ) ,
/Quée aprenderds?
Al finalizar el diplomado, contaras conocimiento y habilidades nece-
g sarios para la aplicacion del modelo de intervencidn en terapia breve,
DURACION en los diferentes ambitos, atendiendo a las necesidades con una res-
100 horas puesta de tratamiento enfocada y oportuna.
| y !
HORARIO JPdra quien es este programa
Viernes de 17:00 a 22:00 hrs Psicologos, terapeutas y estudiantes de psicologia de ultimo afio de la
y sabados de 9:00 a 14:00 hrs. carrera.
Nota. Los estudiantes deberan pasar por un proceso de seleccion.
MODALIDAD .
AT Competencias a desarrollar

v/ Escucha activa
v/ Observacion
<$> v/ Empatia,
INVERSION v Capacidad de andlisis

Inscripcién: $2,500 . . . .
+5 ColegiF;turassde $3.500 v/ Competencias derivadas del abordaje terapéutico.
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Claustro acadéemico

El diplomado cuenta con docentes especializados y con reconocimientos a nivel nacional e internacional.

Mtro. Alejandro Gonzdlez Novelo.

Psicélogo con Especialidad en Orientacién vocacional y escolar; maes-
trias en Terapia familiar y Ciencias humanas, por la Universidad Anahuac
Mayab. Licenciado en Psicologia, con enfoque en la psicologia clinica.
Director de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
Anahuac Mayab desde el afio 2002.
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Plan de Estudios

El plan de estudios esta disefiado para aprovechar al maximo los
tiempos del curso y desarrollar al maximo el potencial del alumno.

1 Modelo humanista de psicoterapia breve

(20 horas)

+ Introduccidn a las hipotesis existenciales

+ Conceptualizacion de casos desde el modelo humanista

+ Técnicas Rogerianas: Escucha activa, aceptacion, reflejo y
revelacion

+ Técnicas Gestalticas Basicas: Ciclos de necesidades, silla
vacia y amplificacién

+ Técnicas Logoterapéuticas: Sufrimiento y sentido. Autodis-
tanciamiento y autotrascendencia

+ Integrando el modelo humanista en la actualidad: Autorrea-
lizacién y encuentro

2 Modelo racional emotivo conductual
(20 horas)
+ Fundamentos de la Terapia Racional Emotiva
+  Modelo ABC de Albert Ellis
+ Creencias Racionales e irracionales
+ Tremendarizacion
+ Condena Global
+ Autoaceptacion
+ Filosofia demandante vs. Filosofia preferencial
+ Intervencion en casos de ansiedad y depresién
+  Practica

(20 horas)

* Modelo de Terapia Cognitivo Conductual
+  Situaciones, Pensamientos y Reaccion

+  Pensamientos automaticos

+ Creencias Intermedias

+ Creencias Nucleares
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+ Distorsiones Cognitivas

+ Latriada cognitiva

+ Técnicas para la deteccion de pensamientos disfuncio-
nales

+ Estrategias de refutacion

+ Relajacion, Mindfulness

+ Intervencion en problematicas psicoldgicas.

« Practica: Estructura de las sesiones

4 Modelo de terapia centrada en soluciones
(20 horas)
+  Supuestos de la TBCS
+  Contexto terapéutico
+ El cambio
+ Negociacion de objetivos
« Co-creacion de problemas resolubles
+ Estrategias de la TBCS
« Tareas terapéuticas
+ Estructura de las sesiones

5 Supervision
(20 horas)
+ Supervision de casos
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Aeerca de la

V74

NIV [SIRSIDAD ANGIGIUAC IMISIRIID/A

Con mas de 35 aiios de historia, en la Universidad Anahuac Mérida
hemos realizado un trabajo constante para ofrecerte los mejores
programas educativos de la region, creando contenido que se responda
a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua no son la excepcion,
Diplomados y Cursos en sus diversas modalidades disehados para ser
practicos, agiles y accesibles que complementaran tu perfil profesional
brindandote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu

crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones
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Proceso de Admision Educacion Continua

&

Dirigete a

@ merida.anahuac.mx/educacion-continua

e 03

Una vez dentro del programa
dirigete al botén de “Quiero inscribirme”.

4 02

Explora la pagina y encuentra el
programa de tu preferencia.

V4 04

El botdn te redireccionara a nuestra plataforma, es
importante seguir los pasos que ahi se indican y
completar la informacion de manera correcta y
sin faltas de ortografia.
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ANAHUAC MERIDA

Educacion Continua

Continua tu

crecipniends /f?éﬁm

Contacto

@ S WhatsApp
(999) 220 3086

Q) Teléfono
(999) 942 4800

= Correo
posgrado.merida@anahuac.mx

@ Web
merida.anahuac.mx/posgrado
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