
BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 2020.1
DISCIPLINA

CARGA HORÁRIA 
HORA RELOGIO

CARGA HORÁRIA CARGA HORÁRIA 
TOTAL

CARGA HORÁRIA

PRÁTICA TEÓRICA PRÁTICA TEÓRICA

1º Período

1 Anatomia Humana 68 34 34 80 40 40

2 Biossegurança e Primeiros Socorros 34 8 26 40 10 30

3 Citologia e Genética 50 15 35 60 20 40

4 Histologia e Embriologia 50 15 35 60 20 40

5 Homem, Meio Ambiente, Cultura e Sociedade 34 34 40 40

6 Métodos e Técnicas de Pesquisa 68 68 80 80

7 Orientação Profissional em Nutrição 34 34 40 40

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 338 72 266 400 90 310

2º Período

1 Antropologia da Alimentação 50 50 60 60

2 Bioquimica Geral 50 16 34 60 20 40

3 Composição dos Alimentos 50 16 34 60 20 40

4 Fisiologia Humana 50 16 34 60 20 40

5 Mecanismo de Agressao e Defesa I 50 16 34 60 20 40

6 Nutrição Humana e Dietética I 50 16 34 60 20 40

7 Politicas Públicas em Saúde 34 34 40 40

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 334 80 254 400 100 300

3º Período

1 Avaliação Nutricional I 50 16 34 60 20 40

2 Bioquimica dos Alimentos 50 16 34 60 20 40

3 Mecanismo de Agressao e Defesa II 68 18 50 80 20 60

4 Microbiologia e Higiene dos Alimentos 68 18 50 80 20 60

5 Nutrição Humana e Dietética II 50 16 34 60 20 40

6 Fisiologia Aplicada a Nutrição 50 16 34 60 20 40

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 336 100 236 400 120 280

4º Período

1 Avaliação Nutricional II 68 18 50 80 20 60

2 Bioestatistica e Epidemiologia 50 50 60 60

3 Educação Nutricional 50 50 60 60

4 Farmacologia e Interação Droga-Nutriente 50 50 60 60

5 Fisiopatologia da Nutrição e Dietoterapia I 68 18 50 80 20 60

6 Planejamento de Unidade de Alimentação e Nutrição 50 16 34 60 20 40

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 336 52 284 400 60 340

5º Período

1 Bromatologia 50 16 34 60 20 40

2 Nutrição do Adulto e do Idoso 68 18 50 80 20 60

3 Nutrição Materno-Infantil 68 18 50 80 20 60

4 Programa de Integração Nutrição, Saúde e Comunidade I 50 34 16 60 40 20

5 Psicologia Aplicada a Saúde e Nutrição Comportamental 50 50 60 60

6 Técnica Dietética I 50 16 34 60 20 40

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 336 102 234 400 120 280

6º Período

1 Fisiopatologia da Nutrição e Dietoterapia II 68 18 50 80 20 60

2 Gastronomia Aplicada a Nutrição 50 16 34 60 20 40

3 Segurança Alimentar e Nutricional 34 34 40 40

4 Técnica Dietética II 50 16 34 60 20 40

5 Tecnologia de Alimentos 50 16 34 60 20 40

6 Estágio Supervisionado em Nutrição Social 220 220 220 220

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 472 66 406 520 80 440

7º Período

1 Empreendorismo Nutricional 50 50 60 60

2 Gestão de Unidade de Alimentação e Nutrição 50 16 34 60 20 40

3 Nutrição Esportiva e Estética 68 18 50 80 20 60

4 Optativa (Nutrição Experimental) 50 50 60 60

5 Trabalho de Conclusão de Curso I 34 34 40 40

6 Estágio Supervisionado de Unidade de Alimentação e Nutrição 220 220 220 220

TOTAL GERAL DO SEMESTRE 472 34 438 520 40 480

8º Período

1 Alimentos para fins Espeiciais 50 16 34 60 20 40

2 Nutrição e Fitoterapia 68 18 50 80 20 60

3 Nutrição Funcional 50 50 60 60

4 Optativa (Marketing Nutricional) 50 50 60 60

5 Trabalho de Conclusão de Curso II 34 34 40 40

6 Estagio Supervisionado em Nutrição Clínica 220 220 220 220



TOTAL GERAL DO SEMESTRE 472 34 438 520 40 480

Atividades Complementares 120 120 120 120

DREC 100 120

Carga Horária de Estágio Supervisionado (Mínima de 20%) 660 643,2 660

Carga Horária Total do Curso 3216 660 2556 3680 770 2910


