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¿Cómo seguir un plan 
de gastos para tener 
libertad financiera?

La importancia de tener un 

plan de gastos 

Cómo crearlo

Métodos para seguirlo

Consejos para ahorrar

Pasos a seguir para lograr la 

libertad financiera



QUÉ ES PLAN DE G A S T O S



5  M I L L O N E S  D E  D Ó L A R E S !

¿Usted qué haría?



¿Realmente necesito

un plan de gastos?



¿Es posible que alguien 

con ingresos fijos o bajos 

ingresos siga un plan 

de gastos? 



¿Por qué es importante 

tener un plan de gastos?



Reduce Estrés 

y Ansiedad…



Le Ayuda a Controlar

sus Finanzas



Más Que Nada, 

Alcanzar sus Metas



COMO CREAR UN PLAN DE GASTOS 



Más Que Nada, 

Alcanzar sus Metas



• Fijos 

• Variables

• Esporádicos

Determine un Estimado 

de sus Gastos



Porción Recomendada 

Para Cada Categoría
35%

10%
15%

15%

25%
Gastos de Vivienda

Ahorros

Transportación

Deuda

Otros Gastos



Métodos para Seguir sus Gastos



Papel y Pluma 



Use el Método del Sobre



¡Utiliza la tecnología!



PASOS A SEGUIR  PARA LOGRAR 
LA LIBERTAD FINANCIERA



¿Qué es la libertad 

financiera?



PASO 1: Hable Sobre sus Finanzas y sus Prioridades

Vivienda

Servicios públicos

Transportación 

Tarjetas de crédito

Internet y Cable

Salir a comer



PASO 2: Póngase Metas



Paso 3: Tener Ahorros



¿Qué pasa si las cosas 

cambian?



Evalúe su Plan de Gastos  

Mensualmente



¡No caigas en la tentación!



¿Realmente necesito esto?

¿Cómo lo voy a pagar?

¿Dónde lo voy a poner?

¿Qué pasaría si espero?

Cuando esté pensando en 

comprar algo ... 

Hágase estas preguntas:



Consejos Para Ahorrar



Empaque su Almuerzo

¿Cuánto cuesta realmente comer 

afuera al año?

a. $500

b. $1,000

c. $1,500

d. $2,000

SLIDE HEADLINE –



Empaque su Almuerzo

¡Una persona promedio 
gasta alrededor de 

$1500 por año en salir a 
cenar!



Diario 5xSemanal Mensual Anual

$7.50 $37.50 $150 $1,800

Diario 3xSemanal Mensual Anual

$7.50 $22.50 $90 $1,080

¿ C U Á N T O  S E  E S T Á  C O S T A N D O ?

C O M E R  F U E R A



Reduzca su gasto 

del celular

¿Cuánto crees que es el costo 

promedio de los teléfonos de 

internet por año?

a. $1,000

b. $1,500

c. $1,900



Reduzca su gasto 

del celular

La respuesta es C: $1,900

Consejo: Revisa muy bien 
su plan, servicio ilimitado 
no siempre
es la mejor opción.



Evite Cuotas por Sacar 

Dinero del Cajero

Si tomó dinero de un cajero 

automático que no es de su 

banco, ¡podría pagar $ 225 

anualmente!



Evite pagar cuotas por 

pagos atrasados

Cargo promedio por tardanza 

en la tarjeta de crédito: $35/ 

mes.

Cargo promedio por mora para 

la hipoteca: 5% del monto del 

pago.



Como Seguir un Plan 
de Gastos Para Tener 
Libertad Financiera 

La importancia de tener un 

plan de gastos 

Como crearlo

Métodos para seguirlo

Consejos para ahorrar

Pasos a seguir para lograr la 

libertad financiera



GreenPath ofrece ayuda en español y en 
ingles. Ofrecemos ayuda con planes de gastos,  
consejería de vivienda y crédito y programas 
de manejo de deuda.

GREENPATH F I N A N C I A L  W E L L N E S S


