Lava tus manos

Recuerda que este proceso
debe durar de 40 a 60 segundos.

Moja tus manos con
agua y pon en una
palma una cantidad
de jabdn suficiente.
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Frota la palma de tu
mano derecha contra
el dorso de tu mano
izquierda, también
frotando el reverso de tus
dedos, entrelazandolos, y
viceversa.

Frota la punta de los
dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda,
haciendo un movimiento
circular, y viceversa.

Frota las palmas
de tus manos entre
siy luego conlos
dedos entrelazados.

Frota con un
movimiento circular
el pulgar izquierdo,
cubriéndolo con la

palma de la mano
derecha, y viceversa.

Por ultimo, enjuagate
las manos con agua
y sécate con una
toalla desechable.
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