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¿Qué es el Programa de Bienestar y Desarrollo Estudiantil?

Es un conjunto de experiencias memorables e innovadoras a través de actividades en clase, 
talleres, actividades, eventos y retos, que brindan a nuestros estudiantes las herramientas y 
habilidades para lograr descubrir su Propósito de Vida y desarrollar herramientas y competencias 
para vivir en bienestar y felicidad. Este programa asegura la vivencia de nuestro Ecosistema de 
Bienestar y Felicidad 

¿Cuáles son sus características?
• Está basado en el modelo de Bienestar y Felicidad de Tecmilenio
• Contiene una oferta permanente de actividades curriculares y extracurriculares
• Es un complemento al programa académico
• Está centrado en el estudiante y en el desarrollo de competencias de bienestar y esenciales

¿Qué ofrece?
• Cursos y Talleres Deportivos, Culturales, de Bienestar y Desarrollo de Competencias
• Torneos, Retos y competencias internas 
• Equipos Deportivos
• El programa Tu Red de Bienestar
• Convivencia y contacto con estudiantes de todo el país a través de eventos y encuentros 

nacionales
• Involucramiento en proyectos de alto impacto social
• Programa de Atención Plena (Mindfulness)
• Programa de Liderazgo Estudiantil “Spirits”
• Modalidad Virtual y Presencial para estas actividades. 
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¿Cuáles son los beneficios?
• Desarrollar emociones positivas a través de experiencias
• Incrementar el sentido de logro a través de establecer y alcanzar metas
• Desarrollar habilidades a través de retos 
• Construir Relaciones Positivas 
• Desarrollar hábitos saludables en alimentación, descanso y manejo del estrés
• Mejorar la capacidad de concentración
• Desarrollar habilidades de Liderazgo Positivo
• Estar en contacto con el mundo y tu comunidad en proyectos de alto impacto social 
• Formar parte de una sociedad estudiantil que promueve las fortalezas del estudiante
• Adquirir las competencias para el descubrimiento del Propósito de Vida del estudiante
• Formar parte y en contacto con una comunidad estudiantil a nivel nacional
• Aprender a vivir en Bienestar
• Siempre tener la guía y el acompañamiento para el Bienestar a través de Tu Red de Bienestar


