


PLAN DE ESTUDIOS

Primer
tetramestre

Estudio científico
del bienestar

Modelos
de bienestar

Positividad
y relaciones positivas

Metas y sentido
de vida

Métodos
de investigación

Fortalezas de carácter
y experiencias

óptimas

Bienestar social

Modelos
organizacionales

positivos

Prácticas
e intervenciones
organizacionales

positivas

Liderazgo positivo Proyecto aplicado
a organizaciones I

Proyecto aplicado
a organizaciones II

Segundo
tetramestre

Tercer
tetramestre

Duración: 1 año Programa nacional e internacional con dos sedes presenciales: 
Monterrey y CDMX, y opción a formato híbrido.

Consulta la validez oficial de estudios reconocida por la SEP: Da clic aquí

https://tecmilenio.mx/es/rvoes

