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SELF-CATHETERIZATION 
GUIDELINES FOR FEMALES

Wash your hands well with soap and warm water or use an 
alcohol based hand sanitizer.

Separate the folds of your labia with your second and fourth 
fingers. Wash your urethral opening with soap and water, a 
moist towelette, or baby wipe by wiping front to back. You 
can use a mirror to help you find the opening.

Remove the catheter from its packaging. If it requires 
lubrication, apply the lubricant to the tip and top two inches  
of the catheter.

With one hand, keep the fold of your labia spread. Use your 
dominant hand to slowly insert the catheter into your urethra 
until urine starts to flow. Do not force the catheter. If it is 
hard to insert, relax and breathe deeply. Allow urine to drain 
into a toilet, basin, or attached drainage bag.

When urine stops flowing, slowly remove and discard the 
catheter. Be sure to wash your hands.

WHEN TO CALL A DOCTOR:
While self-catheterization is safe, occasionally problems 
may arise. Call your doctor if you notice the following:
•	Blood in urine
•	Painful Catheterization
•	Leakage between catheterizations
•	Little or no urine flow
•	Strong, persistent urge to urinate
•	Lower back or abdominal pain
•	Fever greater than 100.4ºF
•	Difficulty passing the catheter

TIPS
•	Use a clean or sterile catheter each time 
	 you empty your bladder
•	Relax
•	Drink plenty of fluids
•	Follow your catheterization regimen whether  
	 you feel the need to urinate or not
•	Keep a log of your self-catheterization  
	 schedule

Additional information available at 
866.897.8588 | abc-med.com
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Lávese bien las manos con agua y jabón o utilice un gel 
antibacterial de manos con alcohol.

Separe los pliegues de sus labios mayores con sus dedos índice 
y medio. Lave su orificio uretral con agua y jabón, una toallita 
húmeda o una toallita para bebés, limpiando de atrás hacia 
adelante. Puede usar un espejo que le permita ver el orificio.

Remueva el catéter del paquete. Si requiere lubricante, 
aplique dicho lubricante a la punta y las dos primeras 
pulgadas del catéter.

Con una mano, mantenga los pliegues de sus labios mayores 
separados. Use su mano dominante para insertar lentamente 
el catéter dentro de la uretra hasta que la orina empiece a fluir. 
No fuerce el catéter. Si se difícil insertarlo, relájese y respire 
profundo. Permita que la orina drene al excusado, bacinica o 
bolsa de drenaje adjunta.

Cuando la orina deje de fluir, remueva y deseche el catéter. 
Asegúrese de lavarse las manos.

CUANDO HABLAR AL DOCTOR:
Mientras que la autocateterización es segura, 
ocasionalmente se pueden presentar problemas. 
Llame a su doctor si nota lo siguiente:
•	Sangre en la orina
•	Orina mal oliente
•	Escurrimiento entre las cateterizaciones
•	Poco o nada de flujo de orina
•	Urgencia fuerte y persistente de orinar
•	Dolor en la parte baja de la espalda o dolor abdominal
•	Fiebre superior a los 100.4° F
•	Dificultad para pasar el catéter

INSTRUCCIONES/PROCEDIMIENTO 
PARA LA AUTOCATETERIZACIÓN  
EN LA MUJER

CONSEJOS:
•	Use un cateter Limpio o Esteril cada vez que  
	 vacie su vejiga
•	Relájese
•	Tome muchos líquidos
•	Siga su régimen de cateterización sienta o  
	 no la necesidad de orinar
•	Mantenga una bitácora de su horariode  
	 autocateterización

Additional information available at 
866.897.8588 | abc-med.com


